
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наименование  количество 

Завтрак  
Каша из пшена и риса молочная 200 

Сыр  порциями (российский) 20 

Какао с молоком 200 
Масло сливочное 10 

Хлеб пшеничный 40 

Обед  
Овощи свежие (помидоры) 100 

Суп картофельный с рыбными фрикадельками 250 

Макароны отварные с маслом 150 

Курица отварная 100 
Компот из сухофруктов 200 

Хлеб ржано-пшеничный 40 

Хлеб пшеничный 20 

Полдник  
Яблоки свежие 100 

Сок вишневый 200 
Пряники детские 25 


