
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наименование  количество 

Завтрак  
Рыба тушенная в томате с овощами 80 

Рис отварной 150 

Кофейный напиток с молоком сгущенным 200 

Сыр порционный 
(российский) 

20 

  

Обед  
Салат витаминный 100 

Суп вермишелевый 250 

Рагу из овощей 150 
Гуляш из говядины в томатно-сметанном соусе 80 

Кисель из апельсинов 200 

Хлеб пшеничный 40 

Хлеб ржано-пшеничный 40 

Полдник  
Киви свежий 100 

«Снежок» 200 
Ватрушка с творогом 50 


