
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наименование  количество 

Завтрак  
Каша вязкая на молоке (овсяная) 200 

Напиток кофейный на молоке 200 
Хлеб пшеничный 40 

Масло сливочное 10 

Сыр порциями (российский) 20 

Обед  
Салат витаминный 100 

Борщ с капустой и картофелем 250 
Каша гречневая рассыпчатая 150 

Рыба, тушенная в томате с овощами 80 

Компот из сухофруктов 200 

Хлеб ржано-пшеничный 40 
  

Полдник  
Груши 100 
Йогурт фруктовый 200 

Корж молочный 50 


