
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

ПО ФИЗИКЕ ДЛЯ 10-11 КЛАССОВ 

 

1. Документы, на основании которых составлена рабочая программа 

Программа по физике для 10-11 классов составлена в соответствии с: 

Федеральным законом об образовании в Российской Федерации (от 29.12.2012 N 273-ФЗ ; 

Примерной программы по физике (Примерная основная образовательная программа 

среднего общего образования, [Электронный ресурс, http// fgosreestr.ru] ).  

Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утв. приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413; 

 

Учебники, по которым ведется преподавание предмета: 

1. Г.Я.Мякишев, Б.Б.Буховцев, Н.Н. Сотский .  Физика – 10, М.: Просвещение, 2018  

2. Г.Я.Мякишев, Б.Б.Буховцев, В.М. Чаругин .  Физика – 11, М.: Просвещение, 2018  

 

2. Цель изучения учебного предмета 

 

Целями изучения физики на уровне 10-11 классов являются: 

 формирование интереса и стремления учащихся к научному изучению природы, 

развитие их интеллектуальных и творческих способностей; 

 развитие представлений о научном методе познания и формирование 

исследовательского отношения к окружающим явлениям; 

 формирование научного мировоззрения как результата изучения основ строения 

материи и фундаментальных законов физики; 

 формирование умений объяснять явления с использованием физических знаний и 

научных доказательств; 

 формирование представлений о системообразующей роли физики для развития других 

естественных наук, техники и технологий; 

 развитие представлений о возможных сферах будущей профессиональной деятельности, 

связанных с физикой. 

 

3. Содержание учебного предмета 

 

Введение. Физика и физические методы изучения природы  

Физика – фундаментальная наука о природе. Методы научного исследования физических 

явлений. Моделирование физических явлений и процессов. Физический закон – границы 

применимости. Физические теории и принцип соответствия. Роль и место физики в 

формировании современной научной картины мира, в практической деятельности 

людей. Физика и культура
1
. 

 

Механические явления  

Границы применимости классической механики. Важнейшие кинематические 

характеристики – перемещение, скорость, ускорение. Основные модели тел и движений. 

Взаимодействие тел. Законы Всемирного тяготения, Гука, сухого трения. Инерциальная 



система отсчета. Законы механики Ньютона. Импульс материальной точки и системы. 

Изменение и сохранение импульса. Использование законов механики для объяснения 

движения небесных тел и для развития космических исследований. Механическая энергия 

системы тел. Закон сохранения механической энергии. Работа силы. 

Равновесие материальной точки и твердого тела. Условия равновесия. Момент силы. 

Равновесие жидкости и газа. Движение жидкостей и газов. 

Лабораторные работы 10 кл 

Лабораторная работа №1 Измерение мгновенной скорости и ускорения с использованием 

секундомера или компьютера с датчиками; 

Лабораторная работа №2 Изучение движения тела по окружности; 

Лабораторная работа №3 Изучение движения тела, брошенного горизонтально; 

Лабораторная работа №4 Измерение жѐсткости пружины; 

Лабораторная работа №5 Измерение коэффициента трения скольжения; 

Лабораторная работа №6. Изучение закона сохранения механической энергии; 

Лабораторная работа №7 Изучение равновесия тел под действием нескольких сил; 

 

Основы молекулярно-кинетической теории  

Молекулярно-кинетическая теория (МКТ) строения вещества и ее экспериментальные 

доказательства. Абсолютная температура как мера средней кинетической энергии 

теплового движения частиц вещества. Модель идеального газа. Давление газа. Уравнение 

состояния идеального газа. Уравнение Менделеева–Клапейрона. Агрегатные состояния 

вещества. Модель строения жидкостей. 

Лабораторные работы 10 кл 

Лабораторная работа №8 Экспериментальная проверка закона Гей-Люссака; 

 

Основы термодинамики  

Внутренняя энергия. Работа и теплопередача как способы изменения внутренней энергии. 

Первый закон термодинамики. Необратимость тепловых процессов. Принципы действия 

тепловых машин (паровая турбина, двигатель внутреннего сгорания, реактивный 

двигатель). КПД тепловой машины. 

Основы электродинамики  

Электрическое поле. Закон Кулона. Напряженность и потенциал электростатического 

поля. Проводники, полупроводники и диэлектрики. Конденсатор. Постоянный 

электрический ток. Источники электрического тока. Электрическая цепь и ее составные 

части. Направление и действия электрического тока. Колебательный контур. 

Электромагнитные волны. Диапазоны электромагнитных излучений и их практическое 

применение. 

Электромагнитные колебания. Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи. 

Электрический ток в проводниках, электролитах, полупроводниках, газах и 

вакууме. Сверхпроводимость. Индукция магнитного поля. Действие магнитного поля на 

проводник с током и движущуюся заряженную частицу. Сила Ампера и сила Лоренца. 

Магнитные свойства вещества. Поток вектора магнитной индукции. Явление 

электромагнитной индукции. Закон электромагнитной индукции. Электромагнитное поле. 

Переменный ток. Явление самоиндукции. Индуктивность. Энергия электромагнитного 

поля. 



Лабораторные работы 10 кл 

Лабораторная работа №9.  Изучение последовательного и параллельного соединения 

проводников;- 

Лабораторная работа №10. Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника 

тока. 

 

 

Лабораторные работы 11 кл 

Лабораторная работа №1 Измерение силы взаимодействия катушки с током и магнита;  

Лабораторная работа №2 Изучение электромагнитной индукции; 

 

Колебания и волны  

Механические колебания и волны. Амплитуда, период, частота, фаза колебаний. 

Превращения энергии при колебаниях. Вынужденные колебания, резонанс. Поперечные и 

продольные волны. Энергия волны. Интерференция и дифракция волн. Звуковые волны. 

Электромагнитные колебания. Колебательный контур. Свободные электромагнитные 

колебания. Вынужденные электромагнитные колебания. Резонанс. Переменный ток. 

Конденсатор и катушка в цепи переменного тока. Производство, передача и потребление 

электрической энергии. Элементарная теория трансформатора. Электромагнитное поле. 

Вихревое электрическое поле. Электромагнитные волны. Свойства электромагнитных 

волн. Диапазоны электромагнитных излучений и их практическое применение. Принципы 

радиосвязи и телевидения. 

Лабораторные работы 11 кл 

Лабораторная работа №3 Определение ускорения свободного падения при помощи 

маятника;  

 

Оптика  

Геометрическая оптика. Прямолинейное распространение света в однородной среде. 

Законы отражения и преломления света. Полное внутреннее отражение. Оптические 

приборы. Волновые свойства света. Скорость света. Интерференция света. Когерентность. 

Дифракция света. Поляризация света. Дисперсия света. Практическое применение 

электромагнитных излучений. 

Лабораторные работы 11 кл 

Лабораторная работа №4 Измерение показателя преломления стекла;  

Лабораторная работа №5 Определение оптической силы линзы и фокусного расстояния 

собирающей линзы; 

Лабораторная работа №6 Измерение длины световой волны:  

Лабораторная работа №7 Наблюдение сплошного и линейчатого спектров; 

Лабораторная работа №8 Исследование спектра водорода;  

 

Элементы теории относительности  

Инвариантность модуля скорости света в вакууме. Принцип относительности Эйнштейна. 

Связь массы и энергии свободной частицы. Энергия покоя. Связь массы с энергией. 

Квантовая физика  



Гипотеза Планка о квантах. Фотоэффект. Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта. 

Фотоны. Гипотеза де Бройля о волновых свойствах частиц. Корпускулярно-волновой 

дуализм. Соотношение неопределенности Гейзенберга. Планетарная модель строения 

атома. Опыты Резерфорда. Квантовые постулаты Бора. Испускание и поглощение света 

атомом. Лазеры. 

Состав и строение атомного ядра. Ядерные силы. Дефект массы и энергия связи атомных 

ядер. Виды радиоактивных превращений атомных ядер. 

Закон радиоактивного распада. Ядерные реакции. Цепная реакция деления ядер. и энергия 

связи нуклонов в ядре. Ядерная энергетика. Применение ядерной энергетики. Влияние 

ионизирующей радиации на живые организмы. Доза излучения, закон радиоактивного 

распада и его статистический характер. Элементарные частицы. Фундаментальные 

взаимодействия. 

Лабораторные работы 11 кл 

Лабораторная работа №9 Определение импульса и энергии частицы при движении в 

магнитном поле (по фотографиям);  

 

Строение Вселенной  

Современные представления о происхождении и эволюции Солнца и звезд. Строение 

солнечной системы. Система «Земля – Луна». Общие сведения о Солнце (вид в телескоп, 

вращение, размеры, масса, светимость, температура солнца и состояние вещества в нем, 

химический состав). Источники энергии и внутреннее строение Солнца. Классификация 

звезд. Звезды и источники их энергии. Физическая природа звезд. Наша Галактика 

(состав, строение, движение звезд в Галактике и ее вращение). Происхождение и 

эволюция галактик и звезд. Представление о строении и эволюции Вселенной. 

Лабораторные работы 11 кл 

Лабораторная работа № 10 Определение периода обращения двойных звезд (печатные 

материалы). 

 

Повторение  

 

4. Место учебного предмета «Физика»в учебном плане 

В соответствии с ФГОС СОО физика является обязательным предметом на уровне 

среднего общего образования. Данная программа предусматривает изучение физики на 

базовом уровне в 10-11 классе в  объѐме  136  часов.  

10 класс – по 2 часа в неделю, 68 часов в год 

11 класс – по 2 часа в неделю, 68 часов в год 

 

5. Формы контроля 

Текущий и итоговый контроль проводится в соответствии с «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся». 

Виды и формы текущего контроля:  

 устные (устный ответ на поставленный вопрос, развернутый ответ по заданной 

теме, защита проекта и др.);  



 письменные (письменное выполнение тренировочных упражнений, практических 

работ, выполнение самостоятельной работы, письменной проверочной работы, 

контрольной работы, тестов и др.);  

Промежуточная аттестация проводится в тестовой, зачетной, контрольной работы. 

     Итоговая аттестация – В 11 классе в форме ЕГЭ 

 

 


