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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"ОсновыбезопасностиизащитыРодины"
(далее-ОБЗР)разработананаосноветребованийкрезультатамосвоения
образовательнойпрограммысреднегообщегообразования,представленныхвФГОС
СОО,федеральнойрабочейпрограммывоспитанияипредусматривает
непосредственноеприменениеприреализацииОПСОО.
ПрограммаОБЗРпозволитучителюпостроитьосвоениесодержаниявлогике
последовательногонарастанияфакторовопасностиотопаснойситуациидо
чрезвычайнойситуациииразумноговзаимодействиячеловекасокружающейсредой,
учестьпреемственностьприобретенияобучающимисязнанийиформированияуних
уменийинавыковвобластибезопасностижизнедеятельности.
ПрограммаОБЗРвметодическомпланеобеспечиваетреализациюпрактико-
ориентированногоподходавпреподаванииОБЗР,системностьинепрерывность
приобретенияобучающимисязнанийиформированияунихнавыковвобласти
безопасностижизнедеятельностиприпереходесуровняосновногообщего
образования;помогаетпедагогупродолжитьосвоениесодержанияматериалавлогике
последовательногонарастанияфакторовопасности:опаснаяситуация,чрезвычайная
ситуацияиразумногопостроениямоделииндивидуальногоигрупповогобезопасного
поведениявповседневнойжизнисучётомактуальныхвызововиугрозвприродной,
техногенной,социальнойиинформационнойсферах.
ПрограммаОБЗРобеспечивает:
1. формированиеличностивыпускникасвысокимуровнемкультурыимотивации
ведениябезопасного,здоровогоиэкологическицелесообразногообразажизни;
2. достижениевыпускникамибазовогоуровнякультурыбезопасности
жизнедеятельности,соответствующегоинтересамобучающихсяипотребностям
обществавформированииполноценнойличностибезопасноготипа;
3. взаимосвязьличностных,метапредметныхипредметныхрезультатовосвоения
учебногопредметаОБЗРнауровняхосновногообщегоисреднегообщего
образования;
4. подготовкувыпускниковкрешениюактуальныхпрактическихзадачбезопасности
жизнедеятельностивповседневнойжизни.
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ 
БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ»
ВпрограммеОБЗРсодержаниеучебногопредметаОБЗРструктурнопредставлено
одиннадцатьюмодулями(тематическимилиниями),обеспечивающимисистемностьи
непрерывностьизученияпредметанауровняхосновногообщегоисреднегообщего
образования:
Модуль№1.«Безопасноеиустойчивоеразвитиеличности,общества,государства».
Модуль№2.«Основывоеннойподготовки».
Модуль№3.«Культурабезопасностижизнедеятельностивсовременномобществе».
Модуль№4.«Безопасностьвбыту».
Модуль№5.«Безопасностьнатранспорте».
Модуль№6.«Безопасностьвобщественныхместах».
Модуль№7.«Безопасностьвприроднойсреде».
Модуль№8.«Основымедицинскихзнаний.Оказаниепервойпомощи».
Модуль№9.«Безопасностьвсоциуме».
Модуль№10.«Безопасностьвинформационномпространстве».



Модуль№11.«Основыпротиводействияэкстремизмуитерроризму».
ВцеляхобеспеченияпреемственностивизученииучебногопредметаОБЗРнауровне
среднегообщегообразованияпрограммаОБЗРпредполагаетвнедрение
универсальнойструктурно-логическойсхемыизученияучебныхмодулей
(тематическихлиний)впарадигмебезопаснойжизнедеятельности:«предвидеть
опасность,повозможностиеёизбегать,принеобходимостибезопаснодействовать».
ПрограммаОБЗРпредусматриваетвнедрениепрактико-ориентированных
интерактивныхформорганизацииучебныхзанятийсвозможностьюприменения
тренажёрныхсистемивиртуальныхмоделей.Приэтомиспользованиецифровой
образовательнойсредынаучебныхзанятияхдолжнобытьразумным:компьютери
дистанционныеобразовательныетехнологиинеспособныполностьюзаменить
педагогаипрактическиедействияобучающихся.
Всовременныхусловияхсобострениемсуществующихипоявлениемновых
глобальныхирегиональныхвызововиугрозбезопасностиРоссии(резкийрост
военнойнапряжённостинаприграничныхтерриториях;продолжающееся
распространениеидейэкстремизмаитерроризма;существенноеухудшениемедико-
биологическихусловийжизнедеятельности;нарушениеэкологическогоравновесияи
другие)возрастаетприоритетвопросовбезопасности,ихзначениенетолькодля
самогочеловека,нотакжедляобществаигосударства.Приэтом
центральнойпроблемойбезопасностижизнедеятельностиостаётсясохранениежизни
издоровьякаждогочеловека.Вданныхобстоятельствахогромноезначение
приобретаеткачественноеобразованиеподрастающегопоколенияроссиян,
направленноенавоспитаниеличностибезопасноготипа,формированиегражданской
идентичности,овладениезнаниями,умениями,навыкамиикомпетенциейдля
обеспечениябезопасностивповседневнойжизни.
Актуальностьсовершенствованияучебно-методическогообеспечения
образовательногопроцессапоОБЗРопределяетсясистемообразующимидокументами
вобластибезопасности:СтратегиейнациональнойбезопасностиРоссийской
Федерации,утвержденнойУказомПрезидентаРоссийскойФедерацииот2июля2021
г.№400,НациональнымицелямиразвитияРоссийскойФедерациинапериоддо2030
года,утвержденнымиУказомПрезидентаРоссийскойФедерацииот21июля2020г.
№474,государственнойпрограммойРоссийскойФедерации«Развитиеобразования»,
утвержденнойпостановлениемПравительстваРоссийскойФедерацииот26декабря
2017г.№1642.
ОБЗРявляетсяоткрытойобучающейсистемой,имеетсвоидидактическиекомпоненты
вовсехбезисключенияпредметныхобластяхиреализуетсячерезприобретение
необходимыхзнаний,выработкуизакреплениесистемывзаимосвязанныхнавыкови
умений,формированиекомпетенцийвобластибезопасности,поддержанных
согласованнымизучениемдругихучебныхпредметов.Научнойбазойучебного
предметаОБЗРявляетсяобщаятеориябезопасности,котораяимеет
междисциплинарныйхарактер,основываясьнаизучениипроблембезопасностив
общественных,гуманитарных,техническихиестественныхнауках.Этопозволяет
формироватьцелостноевидениевсегокомплексапроблембезопасности(от
индивидуальныхдоглобальных),чтопозволитобосноватьоптимальнуюсистему
обеспечениябезопасностиличности,обществаигосударства,атакжеактуализировать
длявыпускниковпостроениемоделииндивидуальногоигрупповогобезопасного
поведениявповседневнойжизни.



ПодходыкизучениюОБЗРучитываютсовременныевызовыиугрозы.ОБЗРвходитв
предметнуюобласть«ОсновыбезопасностиизащитыРодины»,является
обязательнымдляизучениянауровнесреднегообщегообразования.
ИзучениеОБЗРнаправленонаформированиеценностей,освоениезнанийиумений,
обеспечивающихготовностьквыполнению
конституционногодолгапозащитеОтечестваидостижениебазовогоуровнякультуры
безопасностижизнедеятельности,чтоспособствуетвыработкеувыпускниковумений
распознаватьугрозы,снижатьрискиразвитияопасныхситуаций,избегатьих,
самостоятельноприниматьобоснованныерешениевэкстремальныхусловиях,
грамотновестисебяпривозникновениичрезвычайныхситуаций.Такойподход
содействуетвоспитаниюличностибезопасноготипа,закреплениюнавыков,
позволяющихобеспечиватьблагополучиечеловека,созданиюусловийустойчивого
развитияобществаигосударства
ЦЕЛЬ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И 
ЗАЩИТЫ РОДИНЫ»
ЦельюизученияОБЗРнауровнесреднегообщегообразованияявляетсяовладение
основамивоеннойподготовкииформированиеуобучающихсябазовогоуровня
культурыбезопасностижизнедеятельностивсоответствииссовременными
потребностямиличности,обществаигосударства,чтопредполагает:
способностьприменятьпринципыиправилабезопасногоповедениявповседневной
жизнинаосновепониманиянеобходимостиведенияздоровогообразажизни,причин
имеханизмоввозникновенияиразвитияразличныхопасныхичрезвычайных
ситуаций,готовностикприменениюнеобходимыхсредствидействиямпри
возникновениичрезвычайныхситуаций;
сформированностьценностей,овладениезнаниямииумениями,которые
обеспечиваютготовностьквоеннойслужбе,исполнениюдолгапозащитеОтечества;
сформированностьактивнойжизненнойпозиции,осознанноепониманиезначимости
личногоигрупповогобезопасногоповедениявинтересахблагополучияиустойчивого
развитияличности,обществаигосударства;
знаниеипониманиеролиличности,обществаигосударстваврешениизадач
обеспечениянациональнойбезопасностиизащитынаселенияотопасныхи
чрезвычайныхситуациймирногоивоенноговремени.
МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ
ВсегонаизучениеучебногопредметаОБЗРнауровнесреднегообщегообразования
отводится68часов(по34часавкаждомклассе).
СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ
Модуль № 1. «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, 
государства»:
правоваяосноваобеспечениянациональнойбезопасности;
принципыобеспечениянациональнойбезопасности;
реализациянациональныхприоритетовкакусловиеобеспечениянациональной
безопасностииустойчивогоразвитияРоссийскойФедерации;
взаимодействиеличности,государстваиобществавреализациинациональных
приоритетов;
рольправоохранительныхоргановиспециальныхслужбвобеспечениинациональной
безопасности;



рольличности,обществаигосударствавпредупреждениипротивоправной
деятельности;
Единаягосударственнаясистемапредупрежденияиликвидациичрезвычайных
ситуаций(РСЧС),структура,режимыфункционирования;
территориальныйифункциональныйпринципорганизацииРСЧС,еёзадачии
примерыихрешения;
праваиобязанностигражданвобластизащитыотчрезвычайныхситуаций;
задачигражданскойобороны;
праваиобязанностигражданРоссийскойФедерациивобластигражданскойобороны;
Россиявсовременноммире,оборонакакобязательноеусловиемирногосоциально-
экономическогоразвитияРоссийскойФедерациииобеспечениееёвоенной
безопасности;
рольВооружённыхСилРоссийскойФедерациивобеспечениинациональной
безопасности.
Модуль № 2. «Основы военной подготовки»:
движениестроевымшагом,движениебегом,походнымшагом,движениес
изменениемскоростидвижения,поворотывдвижении,выполнениевоинского
приветствиянаместеивдвижении;
основыобщевойсковогобоя;
основныепонятияобщевойсковогобоя(бой,удар,огонь,маневр);
видыманевра;
походный,предбоевойибоевойпорядокдействияподразделений;
оборона,еезадачиипринципы;
наступление,задачииспособы;
требованиякурсастрельбпоорганизации,порядкуимерамбезопасностивовремя
стрельбитренировок;
правилабезопасногообращениясоружием;
изучениеусловийвыполненияупражненияначальныхстрельбизстрелковогооружия;
способыудержанияоружияиправильностьприцеливания;
назначениеитактико-техническиехарактеристикисовременныхвидовстрелкового
оружия(автоматКалашниковаАК-12,пистолетЯрыгина,пистолетЛебедева);
перспективыитенденцииразвитиясовременногострелковогооружия;
историявозникновенияиразвитияробототехническихкомплексов;
виды,предназначение,тактико-техническиехарактеристикииобщееустройство
беспилотныхлетательныхаппаратов(далее–БПЛА);
конструктивныеособенностиБПЛАквадрокоптерноготипа;
историявозникновенияиразвитиярадиосвязи;
радиосвязь,назначениеиосновныетребования;
предназначение,общееустройствоитактико-техническиехарактеристикипереносных
радиостанций;
местностькакэлементбоевойобстановки;
тактическиесвойстваместности,основныееёразновидностиивлияниенабоевые
действиявойск,сезонныеизменениятактическихсвойствместности;
шанцевыйинструмент,егоназначение,применениеисбережение;
порядокоборудованияпозицииотделения;
назначение,размерыипоследовательностьоборудованияокопадлястрелка;



понятиеоружиямассовогопоражения,историяегоразвития,примерыприменения,
егорольвсовременномбою;
поражающиефакторыядерныхвзрывов;
отравляющиевещества,ихназначениеиклассификация;
внешниепризнакиприменениябактериологического(биологического)оружия;
зажигательноеоружиеиспособызащитыотнего;
составиназначениештатныхиподручныхсредствпервойпомощи;
видыбоевыхраненийиопасностьихполучения;
алгоритмоказанияпервойпомощиприразличныхсостояниях;
условныезоныоказанияпервойпомощи;
характеристикаособенностей«красной»,«желтой»и«зеленой»зон;
объеммероприятийпервойпомощив«красной»,«желтой»и«зеленой»зонах;
порядоквыполнениямероприятийпервойпомощив«красной»,«желтой»и«зеленой»
зонах;
особенностипрохожденияслужбыпопризыву,освоениевоенно-учетных
специальностей;
особенностипрохожденияслужбыпоконтракту;
организацияподготовкиофицерскихкадровдляВооруженныхСилРоссийской
Федерации,МинистерствавнутреннихделРоссийскойФедерации,Федеральной
службыбезопасностиРоссийскойФедерации,МинистерстваРоссийскойФедерации
поделамгражданскойобороны,чрезвычайнымситуациямиликвидациипоследствий
стихийныхбедствий;
военно-учебныезаведениеивоенно-учебныецентры.
Модуль № 3. «Культура безопасности жизнедеятельности в современном 
обществе»:
понятие«культурабезопасности»,егозначениевжизничеловека,общества,
государства;
соотношениепонятий«опасность»,«безопасность»,«риск»(угроза);
соотношениепонятий«опаснаяситуация»,«чрезвычайнаяситуация»;
общиепринципы(правила)безопасногоповедения;
индивидуальный,групповой,общественно-государственныйуровеньрешениязадачи
обеспечениябезопасности;
понятия«виктимность»,«виктимноеповедение»,«безопасноеповедение»;
влияниедействийипоступковчеловеканаегобезопасностьиблагополучие;
действия,позволяющиепредвидетьопасность;
действия,позволяющиеизбежатьопасности;
действиявопаснойичрезвычайнойситуациях;
риск-ориентированноемышлениекакосноваобеспечениябезопасности;
риск-ориентированныйподходкобеспечениюбезопасностиличности,общества,
государства.
Модуль № 4. «Безопасность в быту»:
источникиопасностивбыту,ихклассификация;
общиеправилабезопасногоповедения;
защитаправпотребителя;
правилабезопасногоповеденияприосуществлениипокупоквИнтернете;
причиныипрофилактикабытовыхотравлений,перваяпомощь,порядокдействийв
экстренныхслучаях;



предупреждениебытовыхтравм;
правилабезопасногоповедениявситуациях,связанныхсопасностьюполучитьтравму
(спортивныезанятия,использованиеразличныхинструментов,стремянок,лестници
другое),перваяпомощьприушибахпереломах,кровотечениях;
основныеправилабезопасногоповеденияприобращенииигазовымии
электрическимиприборами;
последствияэлектротравмы;
порядокпроведениясердечно-легочнойреанимации;
основныеправилапожарнойбезопасностивбыту;
термическиеихимическиеожоги,перваяпомощьприожогах;
правилабезопасногоповедениявместахобщегопользования(подъезд,лифт,
придомоваятерритория,детскаяплощадка,площадкадлявыгуласобакидругих);
коммуникацияссоседями;
мерыпопредупреждениюпреступлений;
авариинакоммунальныхсистемахжизнеобеспечения;
правилабезопасногоповедениявситуацииавариинакоммунальнойсистеме;
порядоквызовааварийныхслужбивзаимодействиясними;
действиявэкстренныхслучаях.
Модуль № 5. «Безопасность на транспорте»:
историяпоявленияправилдорожногодвиженияипричиныихизменчивости;
риск-ориентированныйподходкобеспечениюбезопасностинатранспорте;
безопасностьпешеходавразныхусловиях(движениепообочине;движениевтёмное
времясуток;движениесиспользованиемсредствиндивидуальноймобильности);
взаимосвязьбезопасностиводителяипассажира;
правилабезопасногоповеденияприпоездкевлегковомавтомобиле,автобусе;
ответственностьводителя,ответственностьпассажира;
представленияознанияхинавыках,необходимыхводителю;
порядокдействийпридорожно-транспортныхпроисшествияхразногохарактера(при
отсутствиипострадавших;соднимилинесколькимипострадавшими;приопасности
возгорания;сбольшимколичествомучастников);
основныеисточникиопасностивметро,правилабезопасногоповедения,порядок
действийпривозникновенииопасныхиличрезвычайныхситуаций;
основныеисточникиопасностинажелезнодорожномтранспорте,правилабезопасного
поведения,порядокдействийпривозникновенииопасныхичрезвычайныхситуаций;
основныеисточникиопасностинаводномтранспорте,правилабезопасного
поведения,порядокдействийпривозникновенииопаснойичрезвычайнойситуации;
основныеисточникиопасностинаавиационномтранспорте,правилабезопасного
поведения,порядокдействийпривозникновенииопасной,чрезвычайнойситуации.
Модуль № 6. «Безопасность в общественных местах»:
общественныеместаиихклассификация;
основныеисточникиопасностивобщественныхместахзакрытогоиоткрытоготипа,
общиеправилабезопасногоповедения;
опасностивобщественныхместахсоциально-психологическогохарактера
(возникновениетолпыидавки;проявлениеагрессии;криминогенныеситуации;
случаи,когдапотерялсячеловек);
порядокдействийпририскевозникновенияиливозникновениитолпы,давки;



эмоциональноезаражениевтолпе,способысамопомощи,правилабезопасного
поведенияприпопаданиивагрессивнуюипаническуютолпу;
правилабезопасногоповеденияприпроявленииагрессии;
криминогенныеситуациивобщественныхместах,правилабезопасногоповедения,
порядокдействияприпопаданиивопаснуюситуацию;
порядокдействийвслучаях,когдапотерялсячеловек(ребёнок;взрослый;пожилой
человек;человексментальнымирасстройствами);
порядокдействийвситуации,есливыобнаружилипотерявшегосячеловека;
порядокдействийприугрозевозникновенияпожаравразличныхобщественных
местах,наобъектахсмассовымпребываниемлюдей(медицинскиеиобразовательные
организации,культурные,торгово-развлекательныеучрежденияидругие);
мерыбезопасностиипорядокдействийприугрозеобрушениязданийиотдельных
конструкций;
мерыбезопасностиипорядокповеденияприугрозе,вслучаетеррористическогоакта.
Модуль № 7. «Безопасность в природной среде»:
отдыхнаприроде,источникиопасностивприроднойсреде;
основныеправилабезопасногоповедениявлесу,вгорах,наводоёмах;
общиеправилабезопасностивпоходе;
особенностиобеспечениябезопасностивлыжномпоходе;
особенностиобеспечениябезопасностивводномпоходе;
особенностиобеспечениябезопасностивгорномпоходе;
ориентированиенаместности;
карты,традиционныеисовременныесредстванавигации(компас,GPS);
порядокдействийвслучаях,когдачеловекпотерялсявприроднойсреде;
источникиопасностивавтономныхусловия;
сооружениеубежища,получениеводыипитания;
способызащитыотперегреваипереохлаждениявразныхприродныхусловиях,
перваяпомощьприперегревании,переохлаждениииотморожении;
природныечрезвычайныеситуации;
общиеправилаповедениявприродныхчрезвычайныхситуациях(предвидеть;
избежатьопасности;действовать:прекратитьилиминимизироватьвоздействие
опасныхфакторов;дождатьсяпомощи);
природныепожары,возможностипрогнозированияипредупреждения;
правилабезопасногоповедения,последствияприродныхпожаровдлялюдейи
окружающейсреды;
природныечрезвычайныеситуации,вызванныеопаснымигеологическимиявлениями
ипроцессами:землетрясения,извержениевулканов,оползни,камнепады;
возможностипрогнозирования,предупреждения,смягченияпоследствий,правила
безопасногоповедения,последствияприродныхчрезвычайныхситуаций,вызванных
опаснымигеологическимиявлениямиипроцессами;
природныечрезвычайныеситуации,вызванныеопаснымигидрологическими
явлениямиипроцессами:паводки,половодья,цунами,сели,лавины;
возможностипрогнозирования,предупреждения,смягченияпоследствий,правила
безопасногоповедения,последствияприродныхчрезвычайныхситуаций,вызванных
опаснымигидрологическимиявлениямиипроцессами;
природныечрезвычайныеситуации,вызванныеопаснымиметеорологическими
явлениямиипроцессами:ливни,град,мороз,жара;



возможностипрогнозирования,предупреждения,смягченияпоследствий,правила
безопасногоповедения,последствияприродныхчрезвычайныхситуаций,вызванных
опаснымиметеорологическимиявлениямиипроцессами;
влияниедеятельностичеловеканаприроднуюсреду;
причиныиисточникизагрязненияМировогоокеана,рек,почвы,космоса;
чрезвычайныеситуацииэкологическогохарактера,возможностипрогнозирования,
предупреждения,смягченияпоследствий;
экологическаяграмотностьиразумноеприродопользование.
Модуль № 8. «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи»
понятия«здоровье»,«охраназдоровья»,«здоровыйобразжизни»,«лечение»,
«профилактика»;
биологические,социально-экономические,экологические(геофизические),
психологическиефакторы,влияющиеназдоровьечеловека;
составляющиездоровогообразажизни:сон,питание,физическаяактивность,
психологическоеблагополучие;
общиепредставленияобинфекционныхзаболеваниях;
механизмраспространенияиспособыпередачиинфекционныхзаболеваний;
чрезвычайныеситуациибиолого-социальногохарактера,мерыпрофилактикии
защиты;
рольвакцинации,национальныйкалендарьпрофилактическихпрививок;
вакцинацияпоэпидемиологическимпоказаниям;
значениеизобретениявакциныдлячеловечества;
неинфекционныезаболевания,самыераспространённыенеинфекционные
заболевания;
факторырискавозникновениясердечно-сосудистыхзаболеваний;
факторырискавозникновенияонкологическихзаболеваний;
факторырискавозникновениязаболеванийдыхательнойсистемы;
факторырискавозникновенияэндокринныхзаболеваний;
мерыпрофилактикинеинфекционныхзаболеваний;
рольдиспансеризациивпрофилактикенеинфекционныхзаболеваний;
признакиугрожающихжизнииздоровьюсостояний,требующиевызоваскорой
медицинскойпомощи(инсульт,сердечныйприступ,остраябольвживоте,эпилепсия
идругие);
психическоездоровьеипсихологическоеблагополучие;
критериипсихическогоздоровьяипсихологическогоблагополучия;
основныефакторы,влияющиенапсихическоездоровьеипсихологическое
благополучие;
основныенаправлениясохраненияиукрепленияпсихическогоздоровья(раннее
выявлениепсихическихрасстройств;минимизациявлиянияхроническогостресса:
оптимизацияусловийжизни,работы,учёбы;профилактиказлоупотребленияалкоголя
иупотреблениянаркотическихсредств;помощьлюдям,перенёсшим
психотравмирующуюситуацию);
меры,направленныенасохранениеиукреплениепсихическогоздоровья;
перваяпомощь,историявозникновенияскороймедицинскойпомощиипервой
помощи;
состояния,прикоторыхоказываетсяперваяпомощь;
мероприятияпооказаниюпервойпомощи;



алгоритмпервойпомощи;
оказаниепервойпомощивсложныхслучаях(травмыглаза;«сложные»кровотечения;
перваяпомощьсиспользованиемподручныхсредств;перваяпомощьпринескольких
травмаходновременно);
действияприприбытиискороймедицинскойпомощи.
Модуль 9. «Безопасность в социуме»:
определениепонятия«общение»;
навыкиконструктивногообщения;
общиепредставленияопонятиях«социальнаягруппа»,«большаягруппа»,«малая
группа»;
межличностноеобщение,общениевгруппе,межгрупповоеобщение
(взаимодействие);
особенностиобщениявгруппе;
психологическиехарактеристикигруппыиособенностивзаимодействиявгруппе;
групповыенормыиценности;
коллективкаксоциальнаягруппа;
психологическиезакономерностивгруппе;
понятие«конфликт»,стадииразвитияконфликта;
конфликтывмежличностномобщении,конфликтывмалойгруппе;
факторы,способствующиеипрепятствующиеэскалацииконфликта;
способыповедениявконфликте;
деструктивноеиагрессивноеповедение;
конструктивноеповедениевконфликте;
рольрегуляцииэмоцийприразрешенииконфликта,способысаморегуляции;
способыразрешенияконфликтныхситуаций;
основныеформыучастиятретьейсторонывпроцессеурегулированияиразрешения
конфликта;
ведениепереговоровприразрешенииконфликта;
опасныепроявленияконфликтов(буллинг,насилие);
способыпротиводействиябуллингуипроявлениюнасилия;
способыпсихологическоговоздействия;
психологическоевлияниевмалойгруппе;
положительныеиотрицательныестороныконформизма;
эмпатияиуважениекпартнёру(партнёрам)пообщениюкакосновакоммуникации;
убеждающаякоммуникация;
манипуляциявобщении,цели,технологиииспособыпротиводействия;
психологическоевлияниенабольшиегруппы;
способывоздействиянабольшуюгруппу:заражение;убеждение;внушение;
подражание;
деструктивныеипсевдопсихологическиетехнологии;
противодействиевовлечениюмолодёживпротивозаконнуюиантиобщественную
деятельность.
Модуль № 10. «Безопасность в информационном пространстве»:
понятия«цифроваясреда»,«цифровойслед»;
влияниецифровойсредынажизньчеловека;
приватность,персональныеданные;
«цифроваязависимость»,еёпризнакиипоследствия;



опасностиирискицифровойсреды,ихисточники;
правилабезопасногоповедениявцифровойсреде;
вредоносноепрограммноеобеспечение;
видывредоносногопрограммногообеспечения,егоцели,принципыработы;
правилазащитыотвредоносногопрограммногообеспечения;
кражаперсональныхданных,паролей;
мошенничество,фишинг,правилазащитыотмошенников;
правилабезопасногоиспользованияустройствипрограмм;
поведенческиеопасностивцифровойсредеиихпричины;
опасныеперсоны,имитацияблизкихсоциальныхотношений;
неосмотрительноеповедениеикоммуникациявИнтернетекакугрозадлябудущей
жизниикарьеры;
травлявИнтернете,методызащитыоттравли;
деструктивныесообществаидеструктивныйконтентвцифровойсреде,ихпризнаки;
механизмывовлечениявдеструктивныесообщества;
вербовка,манипуляция,«воронкивовлечения»;
радикализациядеструктива;
профилактикаипротиводействиевовлечениювдеструктивныесообщества;
правилакоммуникациивцифровойсреде;
достоверностьинформациивцифровойсреде;
источникиинформации,проверканадостоверность;
«информационныйпузырь»,манипуляциясознанием,пропаганда;
фальшивыеаккаунты,вредныесоветчики,манипуляторы;
понятие«фейк»,целиивиды,распространениефейков;
правилаиинструментыдляраспознаванияфейковыхтекстовиизображений;
понятиеправчеловекавцифровойсреде,ихзащита;
ответственностьзадействиявИнтернете;
запрещённыйконтент;
защитаправвцифровомпространстве.
Модуль № 11. «Основы противодействия экстремизму и терроризму»:
экстремизмитерроризмкакугрозаустойчивогоразвитияобщества;
понятия«экстремизм»и«терроризм»,ихвзаимосвязь;
вариантыпроявленияэкстремизма,возможныепоследствия;
преступлениятеррористическойнаправленности,ихцель,причины,последствия;
опасностьвовлечениявэкстремистскуюитеррористическуюдеятельность:способыи
признаки;
предупреждениеипротиводействиевовлечениювэкстремистскуюи
террористическуюдеятельность;
формытеррористическихактов;
уровнитеррористическойугрозы;
правилаповеденияипорядокдействийприугрозеиливслучаетеррористического
акта,проведенииконтртеррористическойоперации;
правовыеосновыпротиводействияэкстремизмуитерроризмувРоссийской
Федерации;
основыгосударственнойсистемыпротиводействияэкстремизмуитерроризму,ее
цели,задачи,принципы;



праваиобязанностигражданиобщественныхорганизацийвобластипротиводействия
экстремизмуитерроризму.
ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Личностныерезультатыдостигаютсявединствеучебнойивоспитательной
деятельностивсоответствиистрадиционнымироссийскимисоциокультурнымии
духовно-нравственнымиценностями,принятымивобществеправиламиинормами
поведения.
Личностныерезультаты,формируемыевходеизученияОБЗР,должныспособствовать
процессамсамопознания,самовоспитанияисаморазвития,развитиявнутренней
позицииличности,патриотизма,гражданственностиипроявляться,преждевсего,в
уважениикпамятизащитниковОтечестваиподвигамГероевОтечества,законуи
правопорядку,человекутрудаистаршемупоколению,гордостизароссийские
достижения,вготовностикосмысленномуприменениюпринциповиправил
безопасногоповедениявповседневнойжизни,соблюдениюправилэкологического
поведения,защитеОтечества,бережномотношениикокружающимлюдям,
культурномунаследиюиуважительномотношенииктрадицияммногонационального
народаРоссийскойФедерацииикжизнивцелом.
ЛичностныерезультатыизученияОБЗРвключают:
1) Гражданское воспитание:
сформированностьактивнойгражданскойпозицииобучающегося,готового
испособногоприменятьпринципыиправилабезопасногоповедениявтечениевсей
жизни;
уважениезаконаиправопорядка,осознаниесвоихправ,обязанностейи
ответственностивобластизащитынаселенияитерриторииРоссийскойФедерацииот
чрезвычайныхситуацийивдругихобластях,связанныхсбезопасностью
жизнедеятельности;
сформированностьбазовогоуровнякультурыбезопасностижизнедеятельностикак
основыдляблагополучияиустойчивогоразвитияличности,обществаигосударства;
готовностьпротивостоятьидеологииэкстремизмаитерроризма,национализмаи
ксенофобии,дискриминациипосоциальным,религиозным,расовым,национальным
признакам;
готовностьквзаимодействиюсобществомигосударствомвобеспечении
безопасностижизнииздоровьянаселения;
готовностькучастиювдеятельностигосударственныхсоциальныхорганизацийи
институтовгражданскогообществавобластиобеспечениякомплекснойбезопасности
личности,обществаигосударства;
2) Патриотическое воспитание:
сформированностьроссийскойгражданскойидентичности,уваженияксвоемународу,
памятизащитниковРодиныибоевымподвигамГероевОтечества,гордостизасвою
РодинуиВооружённыеСилыРоссийскойФедерации,прошлоеинастоящее
многонациональногонародаРоссии,российскойармииифлота;
ценностноеотношениекгосударственнымивоеннымсимволам,историческомуи
природномунаследию,днямвоинскойславы,боевымтрадициямВооружённыхСил
РоссийскойФедерации,достижениямРоссиивобластиобеспечениябезопасности
жизнииздоровьялюдей;



сформированностьчувстваответственностипередРодиной,идейнаяубеждённостьи
готовностькслужениюизащитеОтечества,ответственностьзаегосудьбу;
3) Духовно-нравственное воспитание:
осознаниедуховныхценностейроссийскогонародаироссийскоговоинства;
сформированностьценностибезопасногоповедения,осознанногоиответственного
отношениякличнойбезопасности,безопасностидругихлюдей,обществаи
государства;
способностьоцениватьситуациюиприниматьосознанныерешения,готовность
реализоватьриск-ориентированноеповедение,самостоятельноиответственно
действоватьвразличныхусловияхжизнедеятельностипоснижениюриска
возникновенияопасныхситуаций,перерастанияихвчрезвычайныеситуации,
смягчениюихпоследствий;
ответственноеотношениексвоимродителям,старшемупоколению,семье,культуреи
традициямнародовРоссии,принятиеидейволонтёрстваидобровольчества;
4) Эстетическое воспитание:
эстетическоеотношениекмирувсочетаниискультуройбезопасности
жизнедеятельности;
пониманиевзаимозависимостиуспешностииполноценногоразвитияибезопасного
поведениявповседневнойжизни;
5) Ценности научного познания:
сформированностьмировоззрения,соответствующеготекущемууровнюразвития
общейтеориибезопасности,современныхпредставленийобезопасностив
технических,естественно-научных,общественных,гуманитарныхобластяхзнаний,
современнойконцепциикультурыбезопасностижизнедеятельности;
пониманиенаучно-практическихосновучебногопредметаОБЗР,осознаниеего
значениядлябезопаснойипродуктивнойжизнедеятельностичеловека,обществаи
государства;
способностьприменятьнаучныезнаниядляреализациипринциповбезопасного
поведения(способностьпредвидеть,повозможностиизбегать,безопаснодействовать
вопасных,экстремальныхичрезвычайныхситуациях);
6) Физическое воспитание:
осознаниеценностижизни,сформированностьответственногоотношенияксвоему
здоровьюиздоровьюокружающих;
знаниеприёмовоказанияпервойпомощииготовностьприменятьихвслучае
необходимости;
потребностьврегулярномведенииздоровогообразажизни;
осознаниепоследствийиактивноенеприятиевредныхпривычекииныхформ
причинениявредафизическомуипсихическомуздоровью;
7) Трудовое воспитание:
готовностьктруду,осознаниезначимоститрудовойдеятельностидляразвития
личности,обществаигосударства,обеспечениянациональнойбезопасности;
готовностькосознанномуиответственномусоблюдениютребованийбезопасностив
процессетрудовойдеятельности;
интерескразличнымсферампрофессиональнойдеятельности,включаявоенно-
профессиональнуюдеятельность;
готовностьиспособностькобразованиюисамообразованиюнапротяжениивсей
жизни;



8) Экологическое воспитание:
сформированностьэкологическойкультуры,пониманиевлияниясоциально-
экономическихпроцессовнасостояниеприроднойсреды,осознаниеглобального
характераэкологическихпроблем,ихроливобеспечениибезопасностиличности,
обществаигосударства;
планированиеиосуществлениедействийвокружающейсреденаосновесоблюдения
экологическойграмотностииразумногоприродопользования;
активноенеприятиедействий,приносящихвредокружающейсреде;умение
прогнозироватьнеблагоприятныеэкологическиепоследствияпредпринимаемых
действийипредотвращатьих;
расширениепредставленийодеятельностиэкологическойнаправленности.
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
.
ВрезультатеизученияОБЗРнауровнесреднегообщегообразованияуобучающегося
будутсформированыпознавательныеуниверсальныеучебныедействия,
коммуникативныеуниверсальныеучебныедействия,регулятивныеуниверсальные
учебныедействия,совместнаядеятельность.
Познавательные универсальные учебные действия
Базовые логические действия:
самостоятельноопределятьактуальныепроблемныевопросыбезопасностиличности,
обществаигосударства,обосновыватьихприоритетивсестороннеанализировать,
разрабатыватьалгоритмыихвозможногорешениявразличныхситуациях;
устанавливатьсущественныйпризнакилиоснованиядляобобщения,сравненияи
классификациисобытийиявленийвобластибезопасностижизнедеятельности,
выявлятьихзакономерностиипротиворечия;
определятьцелидействийприменительнокзаданной(смоделированной)ситуации,
выбиратьспособыихдостижениясучётомсамостоятельновыделенныхкритериевв
парадигмебезопаснойжизнедеятельности,оцениватьрискивозможныхпоследствий
дляреализациириск-ориентированноготu1087поведения;
моделироватьобъекты(события,явления)вобластибезопасностиличности,общества
игосударства,анализироватьихразличныесостояниядлярешенияпознавательных
задач,переноситьприобретённыезнаниявповседневнуюжизнь;
планироватьиосуществлятьучебныедействиявусловияхдефицитаинформации,
необходимойдлярешениястоящейзадачи;
развиватьтворческоемышлениеприрешенииситуационныхзадач.
Базовые исследовательские действия:
владетьнаучнойтерминологией,ключевымипонятиямииметодамивобласти
безопасностижизнедеятельности;
осуществлятьразличныевидыдеятельностипоприобретениюновогознания,его
преобразованиюиприменениюдлярешенияразличныхучебныхзадач,втомчисле
приразработкеизащитепроектныхработ;
анализироватьсодержаниеучебныхвопросовизаданийивыдвигатьновыеидеи,
самостоятельновыбиратьоптимальныйспособрешениязадачсучётом
установленных(обоснованных)критериев;
раскрыватьпроблемныевопросы,отражающиенесоответствиемеждуреальным
(заданным)инаиболееблагоприятнымсостояниемобъекта(явления)вповседневной
жизни;



критическиоцениватьполученныевходерешенияучебныхзадачрезультаты,
обосновыватьпредложенияпоихкорректировкевновыхусловиях;
характеризоватьприобретённыезнанияинавыки,оцениватьвозможностьих
реализациивреальныхситуациях;
использоватьзнаниядругихпредметныхобластейдлярешенияучебныхзадачв
областибезопасностижизнедеятельности;переноситьприобретённыезнанияи
навыкивповседневнуюжизнь.
Работа с информацией:
владетьнавыкамисамостоятельногопоиска,сбора,обобщенияианализаразличных
видовинформацииизисточниковразныхтиповприобеспеченииусловий
информационнойбезопасностиличности;
создаватьинформационныеблокивразличныхформатахсучётомхарактера
решаемойучебнойзадачи;самостоятельновыбиратьоптимальнуюформуих
представления;
оцениватьдостоверность,легитимностьинформации,еёсоответствиеправовыми
морально-этическимнормам;
владетьнавыкамипопредотвращениюрисков,профилактикеугрозизащитеот
опасностейцифровойсреды;
использоватьсредстваинформационныхикоммуникационныхтехнологийвучебном
процессессоблюдениемтребованийэргономики,техникибезопасностиигигиены.
Коммуникативные универсальные учебные действия
Общение:
осуществлятьвходеобразовательнойдеятельностибезопаснуюкоммуникацию,
переноситьпринципыеёорганизациивповседневнуюжизнь;
распознаватьвербальныеиневербальныесредстваобщения;пониматьзначение
социальныхзнаков;определятьпризнакидеструктивногообщения;
владетьприёмамибезопасногомежличностногоигрупповогообщения;безопасно
действоватьпоизбеганиюконфликтныхситуаций;
аргументированно,логичноиясноизлагатьсвоюточкузрениясиспользованием
языковыхсредств.
Регулятивные универсальные учебные действия
Самоорганизация:
ставитьиформулироватьсобственныезадачивобразовательнойдеятельностии
жизненныхситуациях;
самостоятельновыявлятьпроблемныевопросы,выбиратьоптимальныйспособи
составлятьпланихрешениявконкретныхусловиях;
делатьосознанныйвыборвновойситуации,аргументироватьего;брать
ответственностьзасвоёрешение;
оцениватьприобретённыйопыт;
расширятьпознаниявобластибезопасностижизнедеятельностинаосновеличных
предпочтенийизасчётпривлечениянаучно-практическихзнанийдругихпредметных
областей;повышатьобразовательныйикультурныйуровень.
Самоконтроль, принятие себя и других:
оцениватьобразовательныеситуации;предвидетьтрудности,которыемогут
возникнутьприихразрешении;вноситькоррективывсвоюдеятельность;
контролироватьсоответствиерезультатовцелям;



использоватьприёмырефлексиидляанализаиоценкиобразовательнойситуации,
выбораоптимальногорешения;
приниматьсебя,понимаясвоинедостаткиидостоинства,невозможностиконтроля
всеговокруг;
приниматьмотивыиаргументыдругихприанализеиоценкеобразовательной
ситуации;признаватьправонаошибкусвоюичужую.
Совместная деятельность:
пониматьииспользоватьпреимуществакоманднойииндивидуальнойработыв
конкретнойучебнойситуации;
ставитьцелииорганизовыватьсовместнуюдеятельностьсучётомобщихинтересов,
мненийивозможностейкаждогоучастникакоманды(составлятьплан,распределять
роли,приниматьправилаучебноговзаимодействия,обсуждатьпроцессирезультат
совместнойработы,договариватьсяорезультатах);
оцениватьсвойвкладивкладкаждогоучастникакомандывобщийрезультатпо
совместноразработаннымкритериям;
осуществлятьпозитивноестратегическоеповедениевразличныхситуациях;
предлагатьновыеидеи,оцениватьихспозицииновизныипрактическойзначимости;
проявлятьтворчествоиразумнуюинициативу.
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Предметныерезультатыхарактеризуютсформированностьуобучающихсяактивной
жизненнойпозиции,осознанноепониманиезначимостиличногоигруппового
безопасногоповедениявинтересахблагополучияиустойчивогоразвитияличности,
обществаигосударства.Приобретаемыйопытпроявляетсявпонимании
существующихпроблембезопасностииспособностипостроениямодели
индивидуальногоигрупповогобезопасногоповедениявповседневнойжизни.
Предметныерезультаты,формируемыевходеизученияОБЗР,должныобеспечивать:
1)знаниеосновзаконодательстваРоссийскойФедерации,обеспечивающих
национальнуюбезопасностьизащитунаселенияотвнешнихивнутреннихугроз;
сформированностьпредставленийогосударственнойполитикевобластиобеспечения
государственнойиобщественнойбезопасности,защитынаселенияитерриторийот
чрезвычайныхситуацийразличногохарактера;
2)знаниезадачиосновныхпринциповорганизацииЕдинойсистемыпредупреждения
иликвидациипоследствийчрезвычайныхситуаций,правиобязанностейгражданинав
этойобласти;правиобязанностейгражданинвобластигражданскойобороны;знание
одействияхпосигналамгражданскойобороны;
3)сформированностьпредставленийоролиРоссиивсовременноммире;угрозах
военногохарактера;ролиВооруженныхСилРоссийскойФедерациивобеспечении
защитыгосударства;знаниеположенийобщевоинскихуставовВооруженныхСил
РоссийскойФедерации,формированиепредставленияовоеннойслужбе;
4)сформированностьзнанийобэлементахначальнойвоеннойподготовки;овладение
знаниямитребованийбезопасностиприобращениисострелковыморужием;
сформированностьпредставленийобоевыхсвойствахипоражающемдействии
оружиямассовогопоражения,атакжеспособахзащитыотнего;
5)сформированностьпредставленийосовременномобщевойсковомбое;пониманиео
возможностяхприменениясовременныхдостиженийнаучно-техническогопрогрессав
условияхсовременногобоя;



6)сформированностьнеобходимогоуровнявоенныхзнанийкакфакторапостроения
профессиональнойтраектории,втомчислеиобразовательныхорганизаций
осуществляющихподготовкукадроввинтересахобороныибезопасностигосударства,
обеспечениизаконностииправопорядка;
7)сформированностьпредставленийоценностибезопасногоповедениядляличности,
общества,государства;знаниеправилбезопасногоповеденияиспособових
применениявсобственномповедении;
8)сформированностьпредставленийовозможныхисточникахопасностивразличных
ситуациях(вбыту,транспорте,общественныхместах,вприроднойсреде,всоциуме,в
цифровойсреде);владениеосновнымиспособамипредупрежденияопасныхситуаций;
знатьпорядокдействийвэкстремальныхичрезвычайныхситуациях;
9)сформированностьпредставленийоважностисоблюденияправилдорожного
движениявсемиучастникамидвижения,правилбезопасностина
транспорте.Знаниеправилбезопасногоповедениянатранспорте,умениеприменять
ихнапрактике,знаниеопорядкедействийвопасных,экстремальныхичрезвычайных
ситуацияхнатранспорте;
10)знанияоспособахбезопасногоповедениявприроднойсреде;умениеприменять
ихнапрактике;знатьпорядокдействийпричрезвычайныхситуацияхприродного
характера;сформированностьпредставленийобэкологическойбезопасности,
ценностибережногоотношениякприроде,разумногоприродопользования;
11)знаниеосновпожарнойбезопасности;умениеприменятьихнапрактикедля
предупрежденияпожаров;знатьпорядокдействийприугрозепожараипожарев
быту,общественныхместах,натранспорте,вприроднойсреде;знатьправаи
обязанностигражданвобластипожарнойбезопасности;
12)владениеосновамимедицинскихзнаний:владениеприемамиоказанияпервой
помощипринеотложныхсостояниях,инфекционныхинеинфекционныхзаболеваний,
сохраненияпсихическогоздоровья;сформированностьпредставленийоздоровом
образежизнииегороливсохранениипсихическогоифизическогоздоровья,
негативногоотношенияквреднымпривычкам;знанияонеобходимыхдействияхпри
чрезвычайныхситуацияхбиолого-социальногоивоенногохарактера;умение
применятьтабельныеиподручныесредствадлясамо-ивзаимопомощи;
13)знаниеосновбезопасного,конструктивногообщения,умениеразличатьопасные
явлениявсоциальномвзаимодействии,втомчислекриминальногохарактера;умение
предупреждатьопасныеявленияипротиводействоватьим;
14)сформированностьнетерпимостикпроявлениямнасилиявсоциальном
взаимодействии;знанияоспособахбезопасногоповедениявцифровойсреде;умение
применятьихнапрактике;умениераспознаватьопасностивцифровойсреде(втом
числекриминальногохарактера,опасностивовлечениявдеструктивную
деятельность)ипротиводействоватьим;
15)сформированностьпредставленийобопасностиинегативномвлияниинажизнь
личности,общества,государствадеструктивнойидеологиивтомчислеэкстремизма,
терроризма;знатьрольгосударствавпротиводействиитерроризму;уметьразличать
приемывовлечениявдеструктивныесообщества,экстремистскуюи
террористическуюдеятельностьипротиводействоватьим;знатьпорядокдействий
приобъявленииразногоуровнятеррористическойопасности;знатьпорядок
действийприугрозесовершениятеррористическогоакта;совершении
террористическогоакта;проведенииконтртеррористическойоперации.



ДостижениерезультатовосвоенияпрограммыОБЗРобеспечиваетсяпосредством
достиженияпредметныхрезультатовосвоениямодулейОБЗР.
10 КЛАСС
Модуль № 1. «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, 
государства»:
раскрыватьправовыеосновыипринципыобеспечениянациональнойбезопасности
РоссийскойФедерации;
характеризоватьрольличности,обществаигосударствавдостижениистратегических
национальныхприоритетов,объяснятьзначениеихреализациивобеспечении
комплекснойбезопасностииустойчивогоразвитияРоссийскойФедерации,приводить
примеры;
характеризоватьрольправоохранительныхоргановиспециальныхслужбв
обеспечениинациональнойбезопасности;
объяснятьрольличности,обществаигосударствавпредупреждениипротивоправной
деятельности;
характеризоватьправовуюосновузащитынаселенияитерриторийотчрезвычайных
ситуацийприродногоитехногенногохарактера;
раскрыватьназначение,основныезадачииструктуруЕдинойгосударственной
системыпредупрежденияиликвидациичрезвычайныхситуаций(РСЧС);
объяснятьправаиобязанностигражданРоссийскойФедерациивобласти
безопасностивусловияхчрезвычайныхситуациймирногоивоенноговремени;
объяснятьправаиобязанностигражданРоссийскойФедерациивобласти
гражданскойобороны;
уметьдействоватьприсигнале«Вниманиевсем!»,втомчислеприхимическойи
радиационнойопасности;
анализироватьугрозывоеннойбезопасностиРоссийскойФедерации,обосновывать
значениеобороныгосударствадлямирногосоциально-экономическогоразвития
страны;
характеризоватьрольВооружённыхСилРоссийскойвобеспечениинациональной
безопасности.
Модуль № 2. «Основы военной подготовки»:
знатьстроевыеприёмывдвижениибезоружия;
выполнятьстроевыеприёмывдвижениибезоружия;
иметьпредставлениеобосновахобщевойсковогобоя;
иметьпредставлениеобосновныхвидахобщевойсковогобояиспособахманеврав
бою;
иметьпредставлениеопоходном,предбоевомибоевомпорядкеподразделений;
пониматьспособыдействийвоеннослужащеговбою;
знатьправилаимерыбезопасностиприобращениисоружием;
приводитьпримерынарушенийправилимербезопасностиприобращениисоружием
иихвозможныхпоследствий;
применятьмерыбезопасностиприпроведениизанятийпобоевойподготовкеи
обращениисоружием;
знатьспособыудержанияоружия,правилаприцеливанияипроизводстваметкого
выстрела;
определятьхарактерныеконструктивныеособенностиобразцовстрелковогооружия
напримереавтоматовКалашниковаАК-74иАК-12;



иметьпредставлениеосовременныхвидахкороткоствольногострелковогооружия;
иметьпредставлениеобисториивозникновенияиразвитияробототехнических
комплексов;
иметьпредставлениеоконструктивныхособенностяхБПЛАквадрокоптерноготипа;
иметьпредставлениеоспособахбоевогопримененияБПЛА;
иметьпредставлениеобисториивозникновенияиразвитиясвязи;
иметьпредставлениеоназначениирадиосвязииотребованиях,предъявляемыхк
радиосвязи;
иметьпредставлениеовидах,предназначении,тактико-техническиххарактеристиках
современныхпереносныхрадиостанций;
иметьпредставлениеотактическихсвойствахместностииихвлияниинабоевые
действиявойск;
иметьпредставлениеошанцевоминструменте;
иметьпредставлениеопозицииотделенияипорядкеоборудованияокопадлястрелка;
иметьпредставлениеовидахоружиямассовогопораженияиихпоражающих
факторах;
знатьспособыдействийприприменениипротивникоморужиямассовогопоражения;
пониматьособенностиоказанияпервойпомощивбою;
знатьусловныезоныоказанияпервойпомощивбою;
знатьприемысамопомощивбою;
иметьпредставлениеовоенно-учетныхспециальностях;
знатьособенностипрохождениевоеннойслужбыпопризывуипоконтракту;
иметьпредставленияовоенно-учебныхзаведениях;
иметьпредставлениеосистемевоенно-учебныхцентровприучебныхзаведениях
высшегообразования.
Модуль № 3. «Культура безопасности жизнедеятельности в современном 
обществе»:
объяснятьсмыслпонятий«опасность»,«безопасность»,«риск(угроза)»,«культура
безопасности»,«опаснаяситуация»,«чрезвычайнаяситуация»,объяснятьих
взаимосвязь;
приводитьпримерырешениязадачпообеспечениюбезопасностивповседневной
жизни(индивидуальный,групповойиобщественно-государственныйуровни);
знатьобщиепринципыбезопасногоповедения,приводитьпримеры;
объяснятьсмыслпонятий«виктимноеповедение»,«безопасноеповедение»;
пониматьвлияниеповедениячеловеканаегобезопасность,приводитьпримеры;
иметьнавыкиоценкисвоихдействийсточкизренияихвлияниянабезопасность;
раскрыватьсутьриск-ориентированногоподходакобеспечениюбезопасности;
приводитьпримерыреализациириск-ориентированногоподходанауровнеличности,
общества,государства.
Модуль № 4. «Безопасность в быту»:
раскрыватьисточникииклассифицироватьбытовыеопасности,обосновывать
зависимостьриска(угрозы)ихвозникновенияотповедениячеловека;
знатьправаиобязанностипотребителя,правиласовершенияпокупок,втомчислев
Интернете;оцениватьихрольвсовершениибезопасныхпокупок;
оцениватьрискивозникновениябытовыхотравлений,иметьнавыкиихпрофилактики;
иметьнавыкипервойпомощиприбытовыхотравлениях;
уметьоцениватьрискиполучениябытовыхтравм;



пониматьвзаимосвязьповеденияирискаполучитьтравму;
знатьправилапожарнойбезопасностииэлектробезопасности,пониматьвлияние
соблюденияправилнабезопасностьвбыту;
иметьнавыкибезопасногоповедениявбытуприиспользованиигазовогои
электрическогооборудования;
иметьнавыкиповеденияприугрозеивозникновениипожара;
иметьнавыкипервойпомощиприбытовыхтравмах,ожогах,порядокпроведения
сердечно-лёгочнойреанимации;
знатьправилабезопасногоповедениявместахобщегопользования(подъезд,лифт,
придомоваятерритория,детскаяплощадка,площадкадлявыгуласобакидругие);
пониматьвлияниеконструктивнойкоммуникацииссоседяминауровень
безопасности,приводитьпримеры;
пониматьрискипротивоправныхдействий,выработатьнавыки,снижающие
криминогенныериски;
знатьправилаповеденияпривозникновенииавариинакоммунальнойсистеме;
иметьнавыкивзаимодействияскоммунальнымислужбами.
Модуль № 5. «Безопасность на транспорте»:
знатьправиладорожногодвижения;
характеризоватьизмененияправилдорожногодвижениявзависимостиотизменения
уровнярисков(риск-ориентированныйподход);
пониматьрискидляпешеходаприразныхусловиях,выработатьнавыкибезопасного
поведения;
пониматьвлияниедействийводителяипассажиранабезопасностьдорожного
движения,приводитьпримеры;
знатьправа,обязанностиииметьпредставлениеобответственностипешехода,
пассажира,водителя;
иметьпредставлениеознанияхинавыках,необходимыхводителю;
знатьправилабезопасногоповеденияпридорожно-транспортныхпроисшествиях
разногохарактера;
иметьнавыкиоказанияпервойпомощи,навыкипользованияогнетушителем;
знатьисточникиопасностинаразличныхвидахтранспорта,приводитьпримеры;
знатьправилабезопасногоповедениянатранспорте,приводитьпримерывлияния
поведениянабезопасность;
иметьпредставлениеопорядкедействийпривозникновенииопасныхичрезвычайных
ситуацийнаразличныхвидахтранспорта.
Модуль № 6. «Безопасность в общественных местах»:
перечислятьиклассифицироватьосновныеисточникиопасностивобщественных
местах;
знатьобщиеправилабезопасногоповедениявобщественныхместах,характеризовать
ихвлияниенабезопасность;
иметьнавыкиоценкирисковвозникновениятолпы,давки;
знатьодействиях,которыеминимизируютрискипопаданиявтолпу,давку,ио
действиях,которыепозволяютминимизироватьрискполучениятравмывслучае
попаданиявтолпу,давку;
оцениватьрискивозникновенияситуацийкриминогенногохарактеравобщественных
местах;
иметьнавыкибезопасногоповеденияприпроявленииагрессии;



иметьпредставлениеобезопасномповедениидляснижениярисковкриминогенного
характера;
оцениватьрискипотерятьсявобщественномместе;
знатьпорядокдействийвслучаях,когдапотерялсячеловек;
знатьправилапожарнойбезопасностивобщественныхместах;
пониматьособенностиповеденияприугрозепожараипожаревобщественныхместах
разноготипа;
знатьправилаповеденияприугрозеобрушенияилиобрушениизданийилиотдельных
конструкций;
иметьпредставлениеоправилахповеденияприугрозеиливслучае
террористическогоактавобщественномместе.
11 КЛАСС
Модуль № 7 «Безопасность в природной среде»:
выделятьиклассифицироватьисточникиопасностивприроднойсреде;
знатьособенностибезопасногоповеденияпринахождениивприроднойсреде,втом
числевлесу,наводоёмах,вгорах;
иметьпредставлениеоспособахориентированиянаместности;знатьразныеспособы
ориентирования,сравниватьихособенности,выделятьпреимуществаинедостатки;
знатьправилабезопасногоповедения,минимизирующиерискипотерятьсяв
природнойсреде;
знатьопорядкедействий,есличеловекпотерялсявприроднойсреде;
иметьпредставлениеобосновныхисточникахопасностиприавтономномнахождении
вприроднойсреде,способахподачисигналаопомощи;
иметьпредставлениеоспособахсооруженияубежищадлязащитыотперегреваи
переохлаждения,полученияводыипищи,правилахповеденияпривстречесдикими
животными;
иметьнавыкипервойпомощиприперегреве,переохлаждении,отморожении,навыки
транспортировкипострадавших;
называтьихарактеризоватьприродныечрезвычайныеситуации;
выделятьнаиболеехарактерныерискидлясвоегорегионасучётомгеографических,
климатическихособенностей,традицийведенияхозяйственнойдеятельности,отдыха
наприроде;
раскрыватьприменениепринциповбезопасногоповедения(предвидетьопасность;по
возможностиизбежатьеё;принеобходимостидействовать)дляприродных
чрезвычайныхситуаций;
указыватьпричиныипризнакивозникновенияприродныхпожаров;
пониматьвлияниеповедениячеловеканарискивозникновенияприродныхпожаров;
иметьпредставлениеобезопасныхдействияхприугрозеивозникновенииприродного
пожара;
называтьихарактеризоватьприродныечрезвычайныеситуации,вызванныеопасными
геологическимиявлениямиипроцессами;
раскрыватьвозможностипрогнозирования,предупреждения,смягченияпоследствий
природныхчрезвычайныхситуаций,вызванныхопаснымигеологическимиявлениями
ипроцессами;
иметьпредставлениеоправилахбезопасногоповеденияприприродныхчрезвычайных
ситуациях,вызванныхопаснымигеологическимиявлениямиипроцессами;



оцениватьрискиприродныхчрезвычайныхситуаций,вызванныхопасными
геологическимиявлениямиипроцессами,длясвоегорегиона,приводитьпримеры
риск-ориентированногоповедения;
называтьихарактеризоватьприродныечрезвычайныеситуации,вызванныеопасными
гидрологическимиявлениямиипроцессами;
раскрыватьвозможностипрогнозирования,предупреждения,смягченияпоследствий
природныхчрезвычайныхситуаций,вызванныхопаснымигидрологическими
явлениямиипроцессами;
иметьпредставлениеоправилахбезопасногоповеденияприприродныхчрезвычайных
ситуациях,вызванныхопаснымигидрологическимиявлениямиипроцессами;
оцениватьрискиприродныхчрезвычайныхситуаций,вызванныхопасными
гидрологическимиявлениямиипроцессами,длясвоегорегиона,приводитьпримеры
риск-ориентированногоповедения;
называтьихарактеризоватьприродныечрезвычайныеситуации,вызванныеопасными
метеорологическимиявлениямиипроцессами;
раскрыватьвозможностипрогнозирования,предупреждения,смягченияпоследствий
природныхчрезвычайныхситуаций,вызванныхопаснымиметеорологическими
явлениямиипроцессами;
знатьправилабезопасногоповеденияприприродныхчрезвычайныхситуациях,
вызванныхопаснымиметеорологическимиявлениямиипроцессами;
оцениватьрискиприродныхчрезвычайныхситуаций,вызванныхопасными
метеорологическимиявлениямиипроцессами,длясвоегорегиона,приводить
примерыриск-ориентированногоповедения;
характеризоватьисточникиэкологическихугроз,обосновыватьвлияние
человеческогофакторанарискиихвозникновения;
характеризоватьзначениериск-ориентированногоподходакобеспечению
экологическойбезопасности;
иметьнавыкиэкологическойграмотностииразумногоприродопользования.
Модуль № 8. «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи»:
объяснятьсмыслпонятий«здоровье»,«охраназдоровья»,«здоровыйобразжизни»,
«лечение»,«профилактика»ивыявлятьвзаимосвязьмеждуними;
пониматьстепеньвлияниябиологических,социально-экономических,экологических,
психологическихфакторовназдоровье;
пониматьзначениездоровогообразажизнииегоэлементовдлячеловека,приводить
примерыизсобственногоопыта;
характеризоватьинфекционныезаболевания,знатьосновныеспособы
распространенияипередачиинфекционныхзаболеваний;
иметьнавыкисоблюдениямерличнойпрофилактики;
пониматьрольвакцинациивпрофилактикеинфекционныхзаболеваний,приводить
примеры;
пониматьзначениенациональногокалендаряпрофилактическихпрививоки
вакцинациинаселения,рольвакцинациидляобществавцелом;
объяснятьсмыслпонятия«вакцинацияпоэпидемиологическимпоказаниям»;
иметьпредставлениеочрезвычайныхситуацияхбиолого-социальногохарактера,
действияхпричрезвычайныхситуацияхбиолого-социальногохарактера(напримере
эпидемии);



приводитьпримерыреализациириск-ориентированногоподходакобеспечению
безопасностипричрезвычайныхситуацияхбиолого-социальногохарактера;
характеризоватьнаиболеераспространённыенеинфекционныезаболевания(сердечно-
сосудистые,онкологические,эндокринныеидругие),оцениватьосновныефакторы
рискаихвозникновенияистепеньопасности;
характеризоватьпризнакиугрожающихжизнииздоровьюсостояний(инсульт,
сердечныйприступидругие);
иметьнавыкивызоваскороймедицинскойпомощи;
пониматьзначениеобразажизнивпрофилактикеизащитеотнеинфекционных
заболеваний;
раскрыватьзначениедиспансеризациидляраннейдиагностикинеинфекционных
заболеваний,знатьпорядокпрохождениядиспансеризации;
объяснятьсмыслпонятий«психическоездоровье»и«психологическое
благополучие»,характеризоватьихвлияниенажизньчеловека;
знатьосновныекритериипсихическогоздоровьяипсихологическогоблагополучия;
характеризоватьфакторы,влияющиенапсихическоездоровьеипсихологическое
благополучие;
иметьпредставлениеобосновныхнаправлениясохраненияиукрепления
психическогоздоровьяипсихологическогоблагополучия;
характеризоватьнегативноевлияниевредныхпривычекнаумственнуюифизическую
работоспособность,благополучиечеловека;
характеризоватьрольраннеговыявленияпсихическихрасстройствисоздания
благоприятныхусловийдляразвития;
объяснятьсмыслпонятия«инклюзивноеобучение»;
иметьнавыки,позволяющиеминимизироватьвлияниехроническогостресса;
характеризоватьпризнакипсихологическогонеблагополучияикритерииобращенияза
помощью;
знатьправовыеосновыоказанияпервойпомощивРоссийскойФедерации;
объяснятьсмыслпонятий«перваяпомощь»,«скораямедицинскаяпомощь»,их
соотношение;
знатьосостояниях,прикоторыхоказываетсяперваяпомощь,идействияхпри
оказаниипервойпомощи;
иметьнавыкипримененияалгоритмапервойпомощи;
иметьпредставлениеобезопасныхдействияхпооказаниюпервойпомощив
различныхусловиях(травмыглаза;«сложные»кровотечения;перваяпомощьс
использованиемподручныхсредств;перваяпомощьпринесколькихтравмах
одновременно).
Модуль № 9. «Безопасность в социуме»:
объяснятьсмыслпонятия«общение»;характеризоватьрольобщениявжизни
человека,приводитьпримерымежличностногообщенияиобщениявгруппе;
иметьнавыкиконструктивногообщения;
объяснятьсмыслпонятий«социальнаягруппа»,«малаягруппа»,«большаягруппа»;
характеризоватьвзаимодействиевгруппе;
пониматьвлияниегрупповыхнормиценностейнакомфортноеибезопасное
взаимодействиевгруппе,приводитьпримеры;
объяснятьсмыслпонятия«конфликт»;
знатьстадииразвитияконфликта,приводитьпримеры;



характеризоватьфакторы,способствующиеипрепятствующиеразвитиюконфликта;
иметьнавыкиконструктивногоразрешенияконфликта;
знатьусловияпривлечениятретьейстороныдляразрешенияконфликта;
иметьпредставлениеоспособахпресеченияопасныхпроявленийконфликтов;
раскрыватьспособыпротиводействиябуллингу,проявлениямнасилия;
характеризоватьспособыпсихологическоговоздействия;
характеризоватьособенностиубеждающейкоммуникации;
объяснятьсмыслпонятия«манипуляция»;
называтьхарактеристикиманипулятивноговоздействия,приводитьпримеры;
иметьпредставленияоспособахпротиводействияманипуляции;
раскрыватьмеханизмывоздействиянабольшуюгруппу(заражение,убеждение,
внушение,подражаниеидругие),приводитьпримеры;
иметьпредставлениеодеструктивныхипсевдопсихологическихтехнологияхи
способахпротиводействия.
Модуль № 10. «Безопасность в информационном пространстве»:
характеризоватьцифровуюсреду,еёвлияниенажизньчеловека;
объяснятьсмыслпонятий«цифроваясреда»,«цифровойслед»,«персональные
данные»;
анализироватьугрозыцифровойсреды(цифроваязависимость,вредоносное
программноеобеспечение,сетевоемошенничествоитравля,вовлечениев
деструктивныесообщества,запрещённыйконтентидругие),раскрыватьих
характерныепризнаки;
иметьнавыкибезопасныхдействийпоснижениюрисков,изащитеотопасностей
цифровойсреды;
объяснятьсмыслпонятий«программноеобеспечение»,«вредоносноепрограммное
обеспечение»;
характеризоватьиклассифицироватьопасности,анализироватьриски,источником
которыхявляетсявредоносноепрограммноеобеспечение;
иметьнавыкибезопасногоиспользованияустройствипрограмм;
перечислятьиклассифицироватьопасности,связанныесповедениемлюдейв
цифровойсреде;
характеризоватьриски,связанныескоммуникациейвцифровойсреде(имитация
близкихсоциальныхотношений;травля;шантажразглашениемсведений;вовлечение
вдеструктивную,противоправнуюдеятельность),способыихвыявленияи
противодействияим;
иметьнавыкибезопаснойкоммуникациивцифровойсреде;
объяснятьсмысливзаимосвязьпонятий«достоверностьинформации»,
«информационныйпузырь»,«фейк»;
иметьпредставлениеоспособахпроверкидостоверности,легитимностиинформации,
еёсоответствияправовымиморально-этическимнормам;
раскрыватьправовыеосновывзаимодействиясцифровойсредой,выработатьнавыки
безопасныхдействийпозащитеправвцифровойсреде;
объяснятьправа,обязанностиииметьпредставлениеобответственностиграждани
юридическихлицвинформационномпространстве.
Модуль № 11. «Основы противодействия экстремизму и терроризму»:
характеризоватьэкстремизмитерроризмкакугрозублагополучиючеловека,
стабильностиобществаигосударства;



объяснятьсмысливзаимосвязьпонятий«экстремизм»и«терроризм»;анализировать
вариантыихпроявленияивозможныепоследствия;
характеризоватьпризнакивовлечениявэкстремистскуюитеррористическую
деятельность,выработатьнавыкибезопасныхдействийприихобнаружении;
иметьпредставлениеометодахивидахтеррористическойдеятельности;
знатьуровнитеррористическойопасности,иметьнавыкибезопасныхдействийприих
объявлении;
иметьпредставлениеобезопасныхдействияхприугрозе(обнаружениебесхозных
вещей,подозрительныхпредметовидругие)ивслучаетеррористическогоакта
(подрыввзрывногоустройства,наездтранспортногосредства,попаданиевзаложники
идругие),проведенииконтртеррористическойоперации;
раскрыватьправовыеосновы,структуруизадачигосударственнойсистемы
противодействияэкстремизмуитерроризму;
объяснятьправа,обязанностиииметьпредставлениеобответственностиграждани
юридическихлицвобластипротиводействияэкстремизмуитерроризму.
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
10 КЛАСС
№ п/п
Наименование разделов и тем программы
Количество часов
Электронные (цифровые) образовательные ресурсы
Всего
Контрольные работы
Практические работы
1
Безопасноеиустойчивоеразвитиеличности,общества,государства
4
БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru/8332b07b
2
Основывоеннойподготовки
12
БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru/8332b07b
3
Культурабезопасностижизнедеятельностивсовременномобществе
2
БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru/8332b07b
4
Безопасностьвбыту
6
Библиотека__________ЦОКhttps://m.edsoo.ru/8332b07b
5
Безопасностьнатранспорте
5
БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru/8332b07b
6
Безопасностьвобщественныхместах
5
БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru/8332b07b
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
34
0
0



11 КЛАСС
№ п/п
Наименование разделов и тем программы
Количество часов
Электронные (цифровые) образовательные ресурсы
Всего
Контрольные работы
Практические работы
1
Безопасностьвприроднойсреде
7
БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru/2d60fb5a
2
Основымедицинскихзнаний.Оказаниепервойпомощи
7
БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru/2d60fb5a
3
Безопасностьвсоциуме
7
БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru/2d60fb5a
4
Безопасностьвинформационномпространстве
7
БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru/2d60fb5a
5
Основыпротиводействияэкстремизмуитерроризму
6
БиблиотекаЦОКhttps://m.edsoo.ru/2d60fb5a
ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
34
0
0

 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  10 КЛАСС
№ 
п/п

Тема урока Количество 
часов

1 Взаимодействиеличности,обществаигосударствавобеспечении
национальнойбезопасности

1

2 Государственнаяиобщественнаябезопасность 1
3 Рольличности,обществаигосударствавпредупреждениииликвидации

чрезвычайныхситуаций
1

4 Оборонастраныкакобязательноеусловиеблагополучногоразвитиястраны 1
5 Строевыеприемыидвижениебезоружия(строеваяподготовка) 1
6 Основныевидытактическихдействийвойск(тактическаяподготовка) 1
7 Требованиябезопасностиприобращениисоружиемибоеприпасами(огневая

подготовка)
1

8 Виды,назначениеитактико-техническиехарактеристикисовременного
стрелковогооружия(огневаяподготовка)

1

9 Беспилотныелетательныеаппараты(БПЛА)–эффективноесредство
вооруженнойборьбы(основытехническойподготовкиисвязи)

1

10 Предназначение,общееустройствоитактико-техническиехарактеристики
переносныхрадиостанций(основытехническойподготовкиисвязи)

1

11 Свойстваместностииихприменениеввоенномделе(военнаятопография) 1
12 Фортификационноеоборудованиепозицииотделения.Видыукрытийи 1



убежищ(инженернаяподготовка)
13 Оружиемассовогопоражения(радиационная,химическая,биологическая

защита)
1

14 Перваяпомощьнаполебоя(военно-медицинскаяподготовка.Тактическая
медицина)

1

15 Перваяпомощьнаполебоя(военно-медицинскаяподготовка.Тактическая
медицина)

1

16 Особенностипрохождениявоеннойслужбыпопризывуипоконтракту.
Военно-учебныезаведенияивоенно-учебныецентры(тактическаяподготовка)

1

17 Современныепредставленияокультуребезопасности 1
18 Влияниеповедениянабезопасность.Риск-ориентированныйподходк

обеспечениюбезопасностинауровнеличности,общества,государства
1

19 Источникиопасностивбыту 1
20 Профилактикаиперваяпомощьприотравлениях 1
21 Безопасностьвбыту.Предупреждениетравмиперваяпомощьприних. 1
22 Пожарнаябезопасностьвбыту 1
23 Безопасноеповедениевместахобщегопользования 1
24 Безопасноеповедениевместахобщегопользования 1
25 Безопасностьдорожногодвижения 1
26 Безопасностьдорожногодвижения 1
27 Порядокдействийпридорожно-транспортныхпроисшествиях 1
28 Безопасноеповедениенаразныхвидахтранспорта 1
29 Безопасноеповедениенаразныхвидахтранспорта 1
30 Безопасностьвобщественныхместах.Опасностисоциально-

психологическогохарактера
1

31 Опасностикриминальногохарактера,мерызащитыотних 1
32 Опасностикриминальногохарактера,мерызащитыотних 1
33 Действияприпожаре,обрушенииконструкций,угрозеили

совершениитеррористическогоакта
1

34 Действияприпожаре,обрушенииконструкций,угрозеили
совершениитеррористическогоакта

1

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 34

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  11КЛАСС
№ 
п/п

Тема урока Количество 
часов

1 Безопасностьвприроднойсреде 1
2 Выживаниевавтономныхусловиях 1
3 Природныечрезвычайныеситуации.Природныепожары 1
4 Природныечрезвычайныеситуации.Опасныегеологическиеявленияи

процессы:землетрясения,извержениевулканов,оползни,сели,камнепады
1

5 Природныечрезвычайныеситуации.Опасныегидрологическиеявленияи
процессы:наводнения,паводки,половодья,цунами,сели,лавины

1

6 Природныечрезвычайныеситуации.Опасныеметеорологическиеявленияи
процессы:ливни,град,мороз,жара

1

7 Экологическаяграмотностьиразумноеприродопользование 1
8 Факторы,влияющиеназдоровьечеловека.Здоровыйобразжизни 1
9 Инфекционныезаболевания.Значениевакцинациивборьбесинфекционными

заболеваниями
1

10 Инфекционныезаболевания.Значениевакцинациивборьбесинфекционными
заболеваниями

1

11 Неинфекционныезаболевания.Факторырискаимерыпрофилактики.Роль
диспансеризациидлясохраненияздоровья

1



12 Психическоездоровьеипсихологическоеблагополучие 1
13 Перваяпомощьпострадавшему 1
14 Перваяпомощьпострадавшему 1
15 Общениевжизничеловека.Межличностноеобщение,общениевгруппе 1
16 Конфликтыиспособыихразрешения 1
17 Конфликтыиспособыихразрешения 1
18 Конструктивныеидеструктивныеспособыпсихологическоговоздействия 1
19 Конструктивныеидеструктивныеспособыпсихологическоговоздействия 1
20 Психологическиемеханизмывоздействиянабольшиегруппылюдей 1
21 Психологическиемеханизмывоздействиянабольшиегруппылюдей 1
22 Безопасностьвцифровойсреде 1
23 Опасности,связанныесиспользованиемпрограммногообеспечения 1
24 Опасности,связанныескоммуникациейвцифровойсреде 1
25 Опасности,связанныескоммуникациейвцифровойсреде 1
26 Достоверностьинформациивцифровойсреде 1
27 Достоверностьинформациивцифровойсреде 1
28 Защитаправвцифровомпространстве 1
29 Экстремизмитерроризмкакугрозаустойчивогоразвитияобщества 1
30 Экстремизмитерроризмкакугрозаустойчивогоразвитияобщества 1
31 Правилабезопасногоповеденияприугрозеисовершениитеррористического

акта
1

32 Правилабезопасногоповеденияприугрозеисовершениитеррористического
акта

1

33 Противодействиеэкстремизмуитерроризму 1
34 Противодействиеэкстремизмуитерроризму 1
ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 34

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА
• Основы безопасности жизнедеятельности, 10 класс/ Хренников Б.О.,
Гололобов Н.В., Льняная Л.И., Маслов М.В.; под ред. Егорова С.Н.,
Акционерное общество «Издательство «Просвещение»
• Основы безопасности жизнедеятельности, 11 класс/ Хренников Б.О.,
Гололобов Н.В., Льняная Л.И., Маслов М.В.; под ред. Егорова С.Н.,
Акционерное общество «Издательство «Просвещение»
МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ
Библиотека ЦОК
ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ
ИНТЕРНЕТ
Библиотека ЦОК__
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