
           МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

 Министерство образования Тульской области   

 МО Веневский район 

МОУ "Кукуйский ЦО им. И.Ф. Себровой"



РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

(ID6199300)

учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины»

дляобучающихся5-7классов

Кукуй 2024 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА
РабочаяпрограммапоосновамбезопасностиизащитыРодины(далее-ОБЗР)разработананаоснове
требованийкрезультатамосвоенияпрограммыосновногообщегообразования,представленныхв
ФГОСООО,федеральнойрабочейпрограммевоспитания,ипредусматриваетнепосредственное
применениеприреализацииОПООО.
ПрограммаОБЗРпозволитучителюпостроитьосвоениесодержаниявлогикепоследовательного
нарастанияфакторовопасностиотопаснойситуациидочрезвычайнойситуациииразумного
взаимодействиячеловекасокружающейсредой,учестьпреемственностьприобретения
обучающимисязнанийиформированияунихуменийинавыковвобластибезопасности
жизнедеятельностиизащитыРодины.
ПрограммаОБЗРобеспечивает:
ясноепониманиеобучающимисясовременныхпроблембезопасностииформированиеу
подрастающегопоколениябазовогоуровнякультурыбезопасногоповедения;
прочноеусвоениеобучающимисяосновныхключевыхпонятий,обеспечивающихпреемственность
изученияосновкомплекснойбезопасностиличностинаследующемуровнеобразования;
возможностьвыработкиизакрепленияуобучающихсяуменийинавыков,необходимыхдля
последующейжизни;
выработкупрактико-ориентированныхкомпетенций,соответствующихпотребностям
современности;
реализациюоптимальногобалансамежпредметныхсвязейиихразумноевзаимодополнение,
способствующееформированиюпрактическихуменийинавыков.
ОБЩАЯХАРАКТЕРИСТИКАУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА«ОСНОВЫБЕЗОПАСНОСТИИЗАЩИТЫ
РОДИНЫ»
ВпрограммеОБЗРсодержаниеучебногопредметаОБЗРструктурнопредставленоодиннадцатью
модулями(тематическимилиниями),обеспечивающиминепрерывностьизученияпредметана
уровнеосновногообщегообразованияипреемственностьучебногопроцессанауровнесреднего
общегообразования:
модуль№1«Безопасноеиустойчивоеразвитиеличности,общества,государства»;
модуль№2«Военнаяподготовка.Основывоенныхзнаний»;
модуль№3«Культурабезопасностижизнедеятельностивсовременномобществе»;
модуль№4«Безопасностьвбыту»;модуль№5«Безопасностьнатранспорте»;
модуль№6«Безопасностьвобщественныхместах»;модуль№7«Безопасностьвприроднойсреде»;
модуль№8«Основымедицинскихзнаний.Оказаниепервойпомощи»;модуль№9«Безопасностьв
социуме»;
модуль№10«Безопасностьвинформационномпространстве»;модуль№11«Основы
противодействияэкстремизмуитерроризму».
ВцеляхобеспечениясистемногоподходавизученииучебногопредметаОБЗРнауровнеосновного
общегообразованияпрограммаОБЗРпредполагаетвнедрениеуниверсальнойструктурно-
логическойсхемыизученияучебныхмодулей(тематическихлиний)впарадигмебезопасной
жизнедеятельности:
«предвидетьопасность→повозможностиеёизбегать→принеобходимостидействовать».
Учебныйматериалсистематизированпосферамвозможныхпроявленийрисковиопасностей:
помещенияибытовыеусловия;улицаиобщественныеместа;природныеусловия;
коммуникационныесвязииканалы;физическоеипсихическоездоровье;социальноевзаимодействие
идругие.
ПрограммойОБЗРпредусматриваетсяиспользованиепрактико-ориентированныхинтерактивных
форморганизацииучебныхзанятийсвозможностьюприменениятренажёрныхсистеми
виртуальныхмоделей.
Приэтомиспользованиецифровойобразовательнойсредынаучебныхзанятияхдолжнобыть
разумным,компьютеридистанционныеобразовательныетехнологиинеспособныполностью
заменитьпедагогаипрактическиедействияобучающихся.



Вусловияхсовременногоисторическогопроцессаспоявлениемновыхглобальныхирегиональных
природных,техногенных,социальныхвызововиугрозбезопасностиРоссии(критичныеизменения
климата,негативныемедико-биологические,экологические,информационныефакторыидругие

условияжизнедеятельности)возрастаетприоритетвопросовбезопасности,ихзначениенетолькодля
самогочеловека,нотакжедляобществаигосударства.

Приэтомцентральнойпроблемойбезопасностижизнедеятельностиостаётсясохранениежизнии
здоровьякаждогочеловека.
Всовременныхусловияхколоссальноезначениеприобретаеткачественноеобразование
подрастающегопоколенияроссиян,направленноенаформированиегражданскойидентичности,
воспитаниеличностибезопасноготипа,овладениезнаниями,умениями,навыкамиикомпетенцией
дляобеспечениябезопасностивповседневнойжизни.Актуальность
совершенствованияучебно-методическогообеспеченияучебногопроцессапопредметуОБЗР
определяетсяследующимисистемообразующимидокументамивобластибезопасности:Стратегия
национальнойбезопасностиРоссийскойФедерации,утвержденнаяУказомПрезидентаРоссийской
Федерацииот2июля2021г.№400,ДоктринаинформационнойбезопасностиРоссийской
Федерации,утвержденнаяУказомПрезидентаРоссийскойФедерацииот5декабря2016г.№646,
НациональныецелиразвитияРоссийскойФедерациинапериоддо2030года,утвержденныеУказом
ПрезидентаРоссийскойФедерацииот21июля2020г.№474,государственнаяпрограмма
РоссийскойФедерации«Развитиеобразования»,утвержденнаяпостановлениемПравительства
РоссийскойФедерацииот26декабря2017г.
№1642.
ОБЗРявляетсясистемообразующимучебнымпредметом,имеетсвоидидактическиекомпонентыво
всехбезисключенияпредметныхобластяхиреализуетсячерезприобретениенеобходимыхзнаний,
выработкуизакреплениесистемывзаимосвязанныхнавыковиумений,формированиекомпетенций
вобластибезопасности,поддержанныхсогласованнымизучениемдругихучебныхпредметов.
НаучнойбазойучебногопредметаОБЗРявляетсяобщаятеориябезопасности,исходяизкоторойон
долженобеспечиватьформированиецелостноговидениявсегокомплексапроблембезопасности,
включаяглобальные,чтопозволитобосноватьоптимальнуюсистемуобеспечениябезопасности
личности,обществаигосударства,атакжеактуализироватьдляобучающихсяпостроениемодели
индивидуальногобезопасногоповедениявповседневнойжизни,сформироватьунихбазовый
уровенькультурыбезопасностижизнедеятельности.
ОБЗРвходитвпредметнуюобласть«ОсновыбезопасностиизащитыРодины»,является
обязательнымдляизучениянауровнеосновногообщегообразования.
ИзучениеОБЗРнаправленонаобеспечениеформированияготовностикзащитеОтечестваибазового
уровнякультурыбезопасностижизнедеятельности,чтоспособствуетосвоениюучащимисязнанийи
уменийпозволяющихподготовитьсяквоеннойслужбеивыработкеуобучающихсяумений
распознаватьугрозы,избегатьопасности,нейтрализовыватьконфликтныеситуации,решать
сложныевопросысоциальногохарактера,грамотновестисебявчрезвычайныхситуациях.Такой
подходсодействуетзакреплениюнавыков,позволяющихобеспечиватьзащитужизнииздоровья
человека,формированиюнеобходимыхдляэтоговолевыхиморально-нравственныхкачеств,
предоставляетширокиевозможностидляэффективнойсоциализации,необходимойдляуспешной
адаптацииобучающихсяк
современнойтехно-социальнойиинформационнойсреде,способствуетпроведениюмероприятий
профилактическогохарактеравсферебезопасности.
ЦЕЛЬИЗУЧЕНИЯУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА«ОСНОВЫБЕЗОПАСНОСТИИЗАЩИТЫРОДИНЫ»
ЦельюизученияОБЗРнауровнеосновногообщегообразованияявляетсяформированиеу
обучающихсяготовностиквыполнениюобязанностипозащитеОтечестваибазовогоуровня
культурыбезопасностижизнедеятельностивсоответствииссовременнымипотребностями
личности,обществаигосударства,чтопредполагает:
способностьпостроениямоделииндивидуальногобезопасногоповедениянаосновепонимания
необходимостиведенияздоровогообразажизни,причин,механизмоввозникновенияивозможных
последствийразличныхопасныхичрезвычайныхситуаций,знанийиуменийприменять
необходимыесредстваиприемырациональногоибезопасногоповеденияприихпроявлении;
сформированностьактивнойжизненнойпозиции,осознанноепониманиезначимостиличного
безопасногоповедениявинтересахбезопасностиличности,обществаигосударства;



знаниеипониманиеролигосударстваиобществаврешениизадачобеспечениянациональной
безопасностиизащитынаселенияотопасныхичрезвычайныхситуацийприродного,техногенногои
социальногохарактера.МЕСТО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ
Общеечислочасов,отведенныхдляизученияОБЗРв5-7классах,
составляет102часа,по1часувнеделюзасчетчасовчастиучебногоплана,формируемой
участникамиобразовательныхотношений.
СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА
Основы     безопасности     и     защиты     Родины  

5-7КЛАСС
МОДУЛЬ«КУЛЬТУРАБЕЗОПАСНОСТИЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИВСОВРЕМЕННОМ
ОБЩЕСТВЕ»Человекиегобезопасность
Опасности в жизни человека.
Опасныеичрезвычайныеситуации.Источникиопасныхситуаций.Возникновениеопасных
ситуацийиз-зачеловеческогофактора.
Основные правила безопасного поведения в различных ситуациях.
Понятия«безопасность»,«безопасностьжизнедеятельности».Правилабезопасностижизни.Краткие
сведенияосистемегосударственнойзащитывобластибезопасности.
Разновидности чрезвычайных ситуаций.
Понятие«чрезвычайнаяситуация».Чрезвычайныеситуацииприродногохарактера.Чрезвычайные
ситуациитехногенногохарактера.Чрезвычайныеситуациисоциальногохарактера.
МОДУЛЬ«ЗДОРОВЬЕИКАКЕГОСОХРАНИТЬ»Здоровьеифакторы,влияющиенанего
Что такое здоровье и здоровый образ жизни.
Определенияпонятий«здоровье»,«здоровыйобразжизни».Физическоездоровье.Духовное
здоровье.Неразрывнаясвязьфизическогоидуховногоздоровья.
Как сохранить здоровье.
Режимдня.Отдых.Сонкакважнейшийпризнакздоровья.Правильнаяинеправильнаяосанкапри
ходьбеиприработезаписьменнымстолом.Близорукостьидальнозоркость.Развитиефизических
качеств(сила,быстрота,выносливость).Малоподвижныйобразжизни.Двигательнаяактивность.
Закаливаниеизакаливающиепроцедуры.Питание.Вода,белки,витамины,жиры,минеральные
вещества,углеводы—необходимыеэлементы,требующиесядляразвитияорганизма.
Личная гигиена.
Определениепонятия«гигиена».Уходзазубами.Уходзакожей.Выбородеждыпосезону.Правила
гигиенынакаждыйдень.
Предупреждение вредных привычек.
Вредтабакокуренияиупотребленияспиртныхнапитков.Негативноеотношениекприёму
наркотическихитоксикоманическихвеществ.
Основные правила здорового образа жизни.
Здоровьеиправилаегосбережения
Факторы, способствующие сбережению здоровья. Правильноеинеправильноепитание.
Закаливаниеорганизма.Факторы, разрушающие здоровье.
Долгоесидениезакомпьютером.Избыточныйвес.
Профилактика вредных привычек.
Вредотупотребленияалкогольныхнапитков,табака,наркотиков.Игромания.Компьютерная
игроваязависимость.Какизбежатьэтойзависимости.
Как избежать отрицательного воздействия окружающей среды на развитие и здоровье человека.
Физические,химическиеисоциальныеантропогенныефакторыокружающейсреды.Экологическая
безопасность.
Правила личной гигиены при занятиях туризмом.
Правильныйвыбородеждыиобувипосезонудляучастиявпоходе.Соблюдениеправилличной
гигиенывпоходе.
Туризм как часть комплекса ГТО.
Чрезвычайныеситуациибиолого-социальногопроисхождения
Эпидемии.
Понятия«эпидемия»,«пандемия».Пандемиякоронавируса.Правилапрофилактикикоронавируса.



Эпизоотии.
Понятия«эпизоотическийочаг»,«панзоотия».Признакиинфекционныхзаболеванийживотных.
Эпифитотии.
Понятия«эпифитотия»,«панфитотия».Признакиинфекционныхзаболеванийрастений.
Защита населения от чрезвычайных ситуаций биолого-социального происхождения.
Защитаотэпидемий,эпизоотий,эпифитотий.
Здоровьеиздоровыйобразжизни
Зависимость благополучия человека от его здоровья. Как сформировать индивидуальную модель 
здорового образажизни. Как избежать
инфекционных заболеваний. Влияние вредных привычек на здоровье человека.
Табакокурение.Электронныесигареты.Неупотребляйтеалкогольныенапитки.Наркозависимость.
Здоровье как важная составляющая благополучия человека.
Физиологическаясоставляющаяздоровья.Психологическаясоставляющаяздоровья.Нравственная
составляющаяздоровья.
Что включает в себя здоровый образ жизни.
Обязательныеправилаприсоставлениирежимадня.Преодолениесоциальныхопасностей,
угрожающихздоровьюижизни.
Значение репродуктивного здоровья для населения страны. Факторы,разрушающиерепродуктивное
здоровье.Улучшениедемографическойситуациинагосударственномуровне.
Семейно-брачные отношения.
Репродуктивнаяфункциясемьи.Чтонужнопониматьпередтем,каксоздатьсемью.
Семейное право в Российской Федерации.
ОсновныеположенияСемейногокодексаРоссийскойФедерации.
МОДУЛЬ«БЕЗОПАСНОСТЬНАТРАНСПОРТЕ»Безопасноеповедениенадорогахивтранспорте
Правила поведения для пешеходов.
Дорожнаяразметка.Регулированиедорожногодвижения.Пешеходныепереходы(регулируемыеи
нерегулируемые).Пешеходная,велопешеходнаяивелосипеднаядорожки.Дорожныезнаки(восемь
групп).Транспортныеипешеходныесветофоры.Сигналысветофоров.Сигналырегулировщика.
Движениепешеходоввгородеипозагороднымдорогам.
Правила поведения для пассажиров.
Общественныйтранспорт.Школьныйавтобус.Правила,которыенеобходимовыполнятьпассажирам
трамваев,троллейбусов,автобусов,метрополитена.
Если вы водитель велосипеда.
ДвижениевелосипедистовсогласноПравиламдорожногодвиженияРоссийскойФедерации.
Средстваиндивидуальнойзащитывелосипедиста.Требованияктехническомусостоянию
велосипеда.
Безопасность участников дорожного движения.
Дорожно-транспортные происшествия (ДТП) и аварийные ситуации.
Правилабезопасногоповеденияпассажираприпередвижениинаавтомашине.Обязанности
водителя,попавшеговДТП.КнопкаSOSвавтомобиле.Аварийныеситуациивгородском
общественномтранспорте.
Безопасность на авиационном и водном транспорте.
Чтоделатьвслучаевозникновенииаварийнойситуациивсамолёте.Безопасностьпассажиров
морскихиречныхсудов.Каквестисебяприкораблекрушении.
Безопасностьвситуациях,связанныхсжелезнодорожнымтранспортомиметрополитеном
Ситуации, связанные с железнодорожным транспортом.
Зоныопасностинажелезнойдороге.«Зацеперы».Поездкавпоездедальнегоследования.Аварийная
ситуациявпоездедальнегоследования.
Безопасность в метрополитене.

МОДУЛЬ«БЕЗОПАСНОСТЬВБЫТУ»Безопасностьвашегожилища
Среда обитания человека.
Особенностисельскихпоселений.Особенностигородовкаксредыобитания(смог,переработкаи
хранениебытовыхотходов,шумидругиепроблемы).



Службы, которые всегда приходят на помощь. Правилавызоваэкстренныхслужб.Единыйномер
112.Основные правила безопасности на улице.
Безопасностьввечернеевремя.Безопасностьвтолпе.
Безопасность дома.
Источникиопасностивсовременномжилище.Бытовойгаз—источникповышеннойопасности.
Гигиенажилища.
Безопасность в подъезде и на игровой площадке.
Основныеправилабезопасностивподъездеилифте,которыенадособлюдать,чтобыне
подвергнутьсянападению.Основныеправилабезопасногоповедениянаигровойплощадке.
Как вести себя при пожаре.
Правилаповедения,еслипожарвквартире.Рекомендации,какизбежатьпожара.
Безопасностьвповседневнойжизни
Пожарная безопасность в помещениях.
Пожарнакухне,набалконе.Мерыпредосторожностиприработеспечью.
Электробезопасность в повседневной жизни.
Мерыпредосторожностиприиспользованииэлектроприборов.
Средства бытовой химии.
Безопасностьвбыту
Обеспечение личной безопасности в быту.
Пользованиеводопроводом,канализациейимусоропроводом.
Употреблениелекарств.Потеряключей.
Пожары в зданиях.
Основныепричиныпожароввзданиях.Основныепоражающиефакторыпожара.Правила
использованияэлектроприборов.Каквестисебяприпожаревобщественномместе.
Предупреждение пожаров и меры по защите населения.
Пожарнаяпрофилактика.Основныезадачипожарнойохраны.Государственнаяпротивопожарная
служба(ГПС),еёфункции.Права и обязанности граждан в области пожарной 
безопасности. Ответственностьзанарушениетребованийпожарнойбезопасности.
МОДУЛЬ«БЕЗОПАСНОСТЬВСОЦИУМЕ»Безопасностьвкриминогенныхситуациях
Как избежать контактов со злоумышленниками и преступной средой. Понятие«криминогенная
ситуация».Разновидностипреступлений.Правилабезопасногоповедениянаулице,в
образовательнойорганизации,дома,которыенеобходимособлюдать,чтобынестатьжертвой
злоумышленников.Советы на всю жизнь.
Полезныеправила,которыепомогутдетямиподросткамизбежатькриминальныхугроз.
Какулучшитьотношениясокружающими
Стресс и стрессовые ситуации.
Как снизить влияние стресса на поведение и общее состояниечеловека. Методысамовнушения,
самоубежденияисамоприказавборьбесострессом.Конфликт — особенности общения.
Какизбежатьконфликтнойситуации.Побегиздома.Единыйобщероссийскийтелефондовериядля
детей,подростковиихродителей.
Безопасность в социальных сетях.
Какнестатьжертвойпринужденияксамоубийству(суициду).Какпротивостоятьопасностям
вовлечениявгруппысмерти.
Опасностивовлечениявэкстремистскиесубкультуры
«Колумбайн» и «скулшутинг» — опасные враги общества.
Признакиагрессивногоповеденияуподростков.Непозволяйтесобойманипулировать.Как
противостоятьманипуляциямвинформационнойсреде.
Противодействие вовлечению в криминальные сообщества.
Признакивоздействиякриминальныхсообществнаучащихся.Чтонужноделать,чтобыснизить
рискпопаданияподвлияниекриминальныхструктур.
МОДУЛЬ«ОСНОВЫПРОТИВОДЕЙСТВИЯЭКСТРЕМИЗМУИТЕРРОРИЗМУ»Экстремизми
терроризм—угрозыличности,обществуигосударству
Что такое экстремизм.
Понятия«экстремизм»,«экстремистскаядеятельность».Опасныеформыэкстремистской
деятельности.Ответственностьзаэкстремистскуюдеятельность.



Терроризм — крайняя форма экстремизма.
Понятие«терроризм».Различныевидытеррористическойдеятельности.Ложныесообщенияо
терактах.Формыпроявлениятерроризма.Ответственностьнесовершеннолетнихзаучастиев
террористическойдеятельности.
Правила безопасного поведения при угрозе или совершении террористического акта.
Признакиналичиявзрывногоустройства.Правилаповедениявразличныхситуациях,связанныхс
проявлениемтеррористическойдеятельности.
Терроризм—угрозаобществуикаждому
Как государство борется с терроризмом.
Государственноезаконодательствооборьбестерроризмом.ОсновныезадачиНационального
антитеррористическогокомитета(НАК).
Особенности современного терроризма.
Виды современной террористической деятельности. Телефонные террористы.
Как не стать пособником террористов.
Какдействуютвербовщикитеррористическихорганизаций.СтатьиУголовногокодексаРоссийской
Федерации,предусмотренныезатеррористическуюдеятельность,втомчиследлялиц,которым
исполнилосьнамоментпреступления14лет.
Формирование антитеррористического поведения. Противодействие экстремизму и 
терроризму Терроризм — угроза национальной безопасности России.
Основные нормативно-правовые акты по противодействиюэкстремизму и терроризму.
Федеральныезаконы«Опротиводействииэкстремистскойдеятельности»,«Опротиводействии
терроризму»идругиедокументы.
Общегосударственное противодействие терроризму.
Основныезадачипротиводействиятерроризму.Основныенаправленияпредупреждения
(профилактики)терроризма.Силовыеведомства,привлекаемыекантитеррористической
деятельности.
Противодействие вовлечению в сообщества экстремистской направленности.
Праворадикальныесообщества.Леворадикальныесообщества.Какизбежатьвовлеченияв
радикальныесообществаинепопастьподвлияниеэкстремистскойидеологии.Общиеправила
Интернет-безопасностисцельюпротивостоянияэкстремизмуитерроризму.
Правила поведения в различных ситуациях, связанных с антитеррористической безопасностью.
Обнаружениеподозрительногопредмета,которыйможетоказатьсявзрывнымустройством.Захватв
заложники.Правилаповеденияпризахватесамолётатеррористами.Обеспечениебезопасностипри
перестрелке.
МОДУЛЬ«БЕЗОПАСНОСТЬВИНФОРМАЦИОННОМПРОСТРАНСТВЕ»Безопасностьв
информационнойсреде
Что такое информационная среда.
Понятия«информационнаясреда»,«информационнаябезопасность».Основныеисточники
информации.
Безопасное использование информационных ресурсов.
Понятие«киберзависимость».Правилабезопасностидлязащитыотинформационныхугрози
опасностей.
БезопасностьвИнтернете
Информационная безопасность.
Информационнаябезопасностьдетей.Угрозаинформационнойбезопасности.Основныеправила
поведениявсоциальныхсетях.
Компьютерная игромания.
Признакизаболеванияуподростков,слишкомувлечённыхкомпьютернымииграми.
Деструктивное поведение в социальных сетях. Как не стать жертвой кибербуллинга.
Понятия«буллинг»,«кибербуллинг».Способыизбежатьконтактовскомпьютернымиагрессорами.
Как не стать жертвой мошенничества в социальных сетях.
Какраспознатьдействиякибермошенников.Какзащититьсвоиденежныесредствапри
использованииплатёжныхсредстввИнтернете.
МОДУЛЬ«БЕЗОПАСНОСТЬВПРИРОДНОЙСРЕДЕ»Безопасностьвразличныхпогодных
условияхипристихийныхбедствиях



Как погодные условия могут влиять на безопасность человека.
Ветер.Гроза.Молния.Правилаповеденияпригрозе.Гололёдигололедица.
Безопасное поведение на водоёмах.
Правилаповеденияназамёрзшемводоёме.Безопасностьприкупаниивводоёмахлетом.
Стихийные бедствия и связанные с ними опасности.
Землетрясение.Наводнение.Ураган.Сель.Оползень.Правилаповедениявовремястихийных
бедствий.
Безопасноеповедениенаприроде
Безопасное поведение в туристских походах.
Основныемерыбезопасностивтуристскихпоходах.Еслитуристотсталотгруппы.
Виды туристских походов.
Однодневныеимногодневные,местныеидальниетуристскиепоходы.
Как ориентироваться на местности.
ОриентированиепоСолнцу.Ориентированиепоприроднымпризнакам.
Ориентированиепоместнымпризнакам.Способы
определениясторонгоризонтапокомпасу,небеснымсветиламикарте.
Подготовка к проведению туристского похода.
Руководительпоходаиегообязанности.Санитариегообязанности.Составаптечкипервойпомощи
(походнойаптечки).Туристскоеснаряжениевзависимостиотвидапохода.
Приметы, по которым можно определить погоду.Как развести костёр при разной погоде.
Выборместадлякостраиегорозжиг.Видыкостров.
Если в лесу вас застигла гроза.
Признакиприближающейсягрозы.Правильноеразмещениевукрытиивовремягрозы.
Правилабезопасногоповедениявразличныхвидахпоходов
Советы на всю жизнь.
Пешийпоход.Ведущийтурист.Замыкающийтурист.Техникадвиженияпоравниннойи
пересечённойместности.Устройствобивака.
Лыжные походы.
Особенностиснаряжения.Организациядвижения.
Горные походы.
Организациядвиженияприподъёмеиспуске.
Водные походы. Способы и средства самопомощи и взаимопомощи в водных походах.
Плавучиесредства.Общийраспорядокходовогодня.Правиладействиявовремяавариисудна.
Безопасноеповедениеприавтономномсуществовании
Поведение человека в условиях автономного существования в природной среде.
Факторы,способствующиеипрепятствующиевыживаниюприавтономномсуществовании.
Добровольная и вынужденная автономия человека в природной среде.
Характерныеособенностидобровольногоивынужденногосуществованиявприроде.
Организация ночлега при автономном существовании.
Сооружениевременногожилища.Добываниеогняспомощьюразличныхпредметов.
Как добыть питьё и пищу в условиях автономии.
Растения,грибы,орехи,которыеможноупотреблятьвпищу.Очисткаиобеззараживаниевод.
Как подать сигналы бедствия.
Различныесредствааварийнойсигнализации.Опасные встречи в природных 
условиях Безопасность при встрече с дикими животными.
Правилаповеденияпривстречесдикимиживотными(лосем,кабаном,волком,медведемидр.
Безопасность при встрече со змеёй.
Защита от комаров, мошки и других насекомых. Профилактика клещевого энцефалита.
Клещевойвирусныйэнцефалит,егопереносчики,местаивремяпередачи,последствиязаболевания.
Способыудаленияклещейстела.
Чрезвычайныеситуацииприродногохарактера
Классификация чрезвычайных ситуаций природного 
характера. Чрезвычайные ситуации геологического происхождения. Землетрясение.
Правилаприподготовкекземлетрясению.Чтонужноделатьвовремяземлетрясения.
Чрезвычайные ситуации геологического происхождения. Извержения вулканов. Оползни, обвалы.



Чтонужноделатьприпоступившемсигналеоначалестихийногобедствиягеологического
происхождения.
Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения.
Ураганыибури.Смерчи.Правилаповеденияпричрезвычайныхситуацияхметеорологического
происхождения.
Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения.
Наводнения,ихвиды.Сели.Цунами.Снежныелавины.Правилаповеденияпричрезвычайных
ситуацияхгидрологическогопроисхождения.
Защита населения от чрезвычайных ситуаций геологическогопроисхождения. Защитаот
землетрясенийиликвидацияихпоследствий.Защитаотвулканическихопасностей,оползнейи
обвалов.
Защита населения от чрезвычайных ситуаций метеорологического и гидрологического 
происхождения.
Защитаотураганов,бурь,смерчей.Защитаотнаводнений.Мероприятияпозащитеотселей.
Мероприятияпозащитеотцунами.Защитаотснежныхлавин.
Природныепожары
Степные, тростниковые, лесные и торфяные пожары.
Правилабезопасностипривозникновениилесныхиторфяныхпожаров.
Защита населения от лесных и торфяных пожаров.
Средстваиспособы,которыеиспользуютсяпритушениилесныхпожаров.

МОДУЛЬ«БЕЗОПАСНОСТЬВЧРЕЗВЫЧАЙНЫХСИТУАЦИЯХТЕХНОГЕННОГО
ХАРАКТЕРА»Производственныеавариииихопасностьдляжизни,здоровьяиблагополучия
человека
Химические производства и связанные с ними опасности.
Понятие«химическоезаражениеместности».Хлориаммиак—аварийнохимическиопасные
вещества(АХОВ).Правиладействияпослеоповещенияобавариииугрозехимическогозаражения.
Индивидуальныесредствазащиты.
Ядерные объекты и их опасности.
Радиационноопасныйобъект.Радиационнаяавария.Правилабезопасногоповедениявусловиях
радиационнойобстановки.
Гидротехнические сооружения и их опасности.
Понятие«гидродинамическаяавария».Правилабезопасногоповедениявусловиях
гидродинамическойаварии.
МОДУЛЬ«ОСНОВЫМЕДИЦИНСКИХЗНАНИЙ»Перваяпомощьиправилаеёоказания
Основные правила оказания первой помощи.
Цельоказанияпервойпомощи.Неотложныесостояния,прикоторыхнеобходимооказыватьпомощь.
Телефоныдлявызоваскороймедицинскойпомощи.Средстваиздомашнейаптечки,которыенужно
использоватьприоказаниипервойпомощи.
Первая помощь и взаимопомощь при ожоге.
Видыожоговвзависимостиоттравмирующегоисточника,
воздействующегонакожу(термические,электрические,лучевые,
химические).Поверхностныеиглубокиеожоги.Правилапервойпомощиприразличныхвидах
ожогов.
Первая помощь при отравлениях.
Различныепутипопаданияядавчеловеческийорганизм.Правила
безопасностидляпредупрежденияслучаевотравления.Перваяпомощьприотравлении
минеральнымивеществамиибытовойхимией.
Первая помощь при травмах.
Понятия«ушиб»,«травма».Перваяпомощьприушибахиссадинах.
Первая помощь при чрезвычайных ситуациях.
Правилаоказанияпервойпомощивусловияхразличныхчрезвычайныхситуаций.
Важность своевременного оказания первой помощи. Первая помощь при электротравме.
Первая помощь при кровотечении.



Наружныеивнутренниекровотечения.Видыкровотечения—капиллярное,венозное,артериальное,
смешанное.Способывременнойостановкинаружногокровотечения.Оказаниепервойпомощипри
носовомкровотечении.
Перваяпомощьприушибахипереломах.
Транспортировкапострадавшихвмедицинскоеучреждение. Способытранспортировки
пострадавшего.
Перваяпомощьвприродныхусловиях
Народные средства первой помощи.
Средствадляостановкикровотечения,откашля,отвоспаления.
Первая помощь при травматических повреждениях.
Перваяпомощьпритравмеконечностей,приповрежденииглазиноса.Иммобилизацияпритравме
конечностей.
Перваяпомощьприсолнечномитепловомударе.
Перваяпомощьприпереохлаждении,отморожениииожоге.Психологическаяподдержка
пострадавшего.
Оказаниепервойпомощи
Значениепервойпомощипринеотложныхсостояниях.Средства,рекомендуемыедляоказания
первойпомощи.Оказаниепервойпомощипритравмах.
Переломы,вывихи,растяжения.
Оказаниепервойпомощиприутоплении,остановкесердцаикоме.
Перваяпомощьприотравленияхаварийнохимическиопаснымивеществами.Перваяпомощьпри
массовыхпораженияхлюдей.
Перваяпомощьприпопаданииинородноготелавверхниедыхательныепути.
Действияпоудалениюинородноготела.
Перваяпомощьприотсутствиисознанияиостановкедыхания.

МОДУЛЬ«БЕЗОПАСНОСТЬВОБЩЕСТВЕННЫХМЕСТАХ»Безопасностьвкриминогенных
ситуациях
Как избежать встречи с преступником.
Безопасностьнаулице.Безопасностьвгородскомтранспорте.Какобеспечитьсвоюбезопасностьв
квартире.Осторожно:мошенничество.Как избежать встречи с наркоторговцем.
Понятие«наркотизм».Противодействиенаркотизму.
Безопасность в учебном и производственном процессах Безопасностьнаурокахипеременах.
Безопасностьнапрактическихзанятиях.
ЗащитаправпотребителейвРоссийскойФедерации
Правапотребителянабезопасностьтовара.
ОсновныеположенияФедеральногозакона«Озащитеправпотребителей».Защитаправ
потребителейприиспользованииприобретённоготовара.
Безопасностьтовара(работы,услуги).Информацияотоварах(работах,услугах).Отчегозависит
уровеньзащищённостипотребителяотопасноготовара.
Защитаправпотребителейприпродажетоваровпотребителям.
Правапотребителяприобнаружениивтоваренедостатков.Заменатовараненадлежащегокачества.
Защитаправпотребителейпривыполненииработ(оказанииуслуг).
Правапотребителяприобнаружениинедостатковвыполненнойработы(оказаннойуслуги).
МОДУЛЬ«ВЗАИМОДЕЙСТВИЕЛИЧНОСТИ,ОБЩЕСТВАИГОСУДАРСТВАВОБЕСПЕЧЕНИИ
БЕЗОПАСНОСТИЖИЗНИИЗДОРОВЬЯНАСЕЛЕНИЯ»Чрезвычайныеситуациитехногенного
характераизащитанаселенияотихпоследствий
Разновидностичрезвычайныхситуацийтехногенногохарактера.Аварииикатастрофыв
современнойпромышленностииэнергетике.
Авариинарадиационноопасныхобъектахизащитанаселенияотихпоследствий.
Понятие«радиационнаязащита».Источникиоблучения.Правилаповеденияприавариина
радиационноопасномобъекте.Мерырадиационнойзащитынаселения.
Аварии на химически опасных объектах и защита населения от их последствий.



Источникихимическойопасностидлянаселения.Правилаповедениявзонехимическойаварии.
Правилаповеденияпридвижениипозаражённойтерритории.Средстваиндивидуальной
защитынаселенияотАХОВ.
Авариинавзрывопожароопасныхобъектахизащитанаселенияотихпоследствий.
Пожарыивзрывыстяжёлымисоциальнымииэкономическимипотерями.Четыреклассаопасностей
производственныхобъектов.Средствазащитынаселения.Каквестисебяпривзрыве.
Авариинагидротехническихсооруженияхизащитанаселенияотихпоследствий.
Видыгидротехническихсооружений.Основныепричиныаварийнаплотинах.Мерыпозащите
населения.
Оповещениенаселенияочрезвычайныхситуацияхтехногенногохарактера.Сигнал«Внимание
всем!».Общероссийскаякомплекснаясистемаинформированияиоповещениянаселениявместах
массовогопребываниялюдей(ОКСИОН).Действияпосигналамгражданскойобороны.
Видыиспособыэвакуациинаселения.
Организацияэвакуациинаселенияпопроизводственно-территориальномупринципу.Виды
эвакуациивзависимостиотсроковпроведения.Локальная,местная,региональнаяэвакуация.
Особенностиорганизациииосуществленияэвакуационныхмероприятийприаварияхикатастрофах.
Действияпослеполученияинформацииобэвакуации.
Инженерныесооружениядлязащитынаселения.
Инженернаязащитанаселенияиеёфункции.Защитныесооружения
гражданскойобороны.Противорадиационныеукрытия(ПРУ).Простейшиеукрытия.
НациональнаябезопасностьРоссийскойФедерациинасовременномэтапе
Нормативно-правоваябазаРоссийскойФедерациивобластиобеспечениябезопасностиличности,
общества,государства.
Праваиобязанностигражданвобластибезопасностижизнедеятельности,изложенныевдокументах
государственногозаконодательства(КонституцияРоссийскойФедерации,Стратегиянациональной
безопасностиРоссийскойФедерацииидр.).
Классификациячрезвычайныхситуацийприродногоитехногенногохарактера.
ОсновныеугрозывоеннойбезопасностиРоссийскойФедерации.
Основныевнешниевоенныеопасности.Основныевнутренниевоенныеопасности.Основные
военныеугрозы.
МОДУЛЬ«ЭКОЛОГИЧЕСКАЯБЕЗОПАСНОСТЬ»Антропогенноевлияниенаокружающуюсредуи
безопасность
Источникизагрязненияокружающейсреды.
Загрязнениеатмосферы.Загрязнениепочв.Загрязнениевод.Типовыеприборыконтролякачества
окружающейсредыипродуктовпитания.
Правилабезопасногоповедениявместахснеблагоприятнойэкологическойобстановкой.
Безопасноеповедениевместахсзагрязнённойатмосферой.Безопасноеповедениевместахс
загрязнённойводой.Безопасноеповедениевместахсзагрязнённойпочвой.
МОДУЛЬ«КУЛЬТУРАБЕЗОПАСНОСТИЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»Защитанаселенияи
территорийотчрезвычайныхситуаций
Гражданская оборона.
Системауправлениягражданскойобороной.Мероприятияпогражданскойобороне.Подготовка
населениявобластигражданскойобороны.Задачивобластигражданскойобороны.Принципы
организациииведениягражданскойобороны.Праваиобязанностигражданвобластигражданской
обороны.Силыгражданскойобороны.
ДеятельностьМЧСРоссии.
СтруктураиосновныезадачиМЧСРоссии.ОсновныефункцииМЧСРоссии.
ОсновныефункцииРСЧС.
Структураединойгосударственнойсистемыпредупрежденияиликвидациичрезвычайныхситуаций
(РСЧС).СилыисредстваРСЧС.
Примернаятематикапрактическихзанятий
Разработкамаршрутатуристскогопохода.
Ориентированиенаместности(покарте,компасу,местнымпредметам,природнымпризнакам).
Сооружениежилищадляавтономногосуществования.Оказаниепервойпомощипритравмах.
Оказаниепервойпомощипри



кровотечениях.Оказаниепервойпомощиприожоге.
Оказаниепервойпомощипритепловомисолнечномударе.Оказаниепервойпомощипри
электротравме.
Оказаниепомощиисамопомощиприинфекционныхзаболеваниях.Работастиповымиприборами
дляконтроляокружающейсреды.
ПЛАНИРУЕМЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ

ЛИЧНОСТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ
1. Воспитаниероссийскойгражданскойидентичности:патриотизма,уважениякОтечеству,

прошломуинастоящемумногонациональногонародаРоссии;осознаниесвоейэтнической
принадлежности,знаниеистории,языка,культурысвоегонарода,своегокрая,основ
культурногонаследиянародовРоссииичеловечества;усвоениегуманистических,
демократическихитрадиционныхценностеймногонациональногороссийскогообщества;
воспитаниечувстваответственностиидолгапередРодиной;

2. формированиеответственногоотношениякучению,готовностьиспособности,обучающихся
ксаморазвитиюисамообразованиюнаосновемотивациикобучениюипознанию,
осознанномувыборуипостроениюдальнейшейиндивидуальнойтраекторииобразованияна
базеориентировкивмирепрофессийипрофессиональныхпредпочтенийсучётом
устойчивыхпознавательныхинтересов,атакженаосновеформированияуважительного
отношенияктруду,развитияопытаучастиявсоциальнозначимомтруде;

3. формированиецелостногомировоззрения,соответствующегосовременномууровнюразвития
наукииобщественнойпрактики,учитывающегосоциальное,культурное,языковое,духовное
многообразиесовременногомира;

4. формированиеосознанного,уважительногоидоброжелательногоотношениякдругому
человеку,егомнению,мировоззрению,культуре,языку,вере,гражданскойпозиции,к
истории,культуре,религии,традициям,языкам,ценностямнародовРоссииинародовмира;
готовностииспособностивестидиалогсдругимилюдьмиидостигатьвнём
взаимопонимания;

5. освоениесоциальныхнорм,правилповедения,ролейиформсоциальнойжизнивгруппахи
сообществах,включаявзрослыеисоциальныесообщества;участиевшкольном
самоуправлениииобщественнойжизнивпределахвозрастныхкомпетенцийсучётом
региональных,этнокультурных,социальныхиэкономическихособенностей;

6. развитиеморальногосознанияикомпетентностиврешенииморальныхпроблемнаоснове
личностноговыбора,формированиенравственныхчувствинравственногоповедения,
осознанногоиответственногоотношенияксобственнымпоступкам;

7. формированиекоммуникативнойкомпетентностивобщенииисотрудничествесо
сверстниками,детьмистаршегоимладшеговозраста,

взрослымивпроцессеобразовательной,общественнополезной,учебно-исследовательской,
творческойидругихвидовдеятельности;

1. формированиеценностиздоровогоибезопасногообразажизни;усвоениеправил
индивидуальногоиколлективногобезопасногоповедениявчрезвычайныхситуациях,
угрожающихжизнииздоровьюлюдей,правилповедениявтранспортеинадорогах;

2. формированиеосновэкологическойкультуры,соответствующейсовременномууровню
экологическогомышления,развитиеопытаэкологическиориентированнойрефлексивно-
оценочнойипрактическойдеятельностивжизненныхситуациях;

3. осознаниезначениясемьивжизничеловекаиобщества,принятиеценностисемейнойжизни,
уважительноеизаботливоеотношениекчленамсвоейсемьи;

4. развитиеэстетическогосознаниячерезосвоениехудожественногонаследиянародовРоссиии
мира,творческойдеятельностиэстетическогохарактера.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ
1. Умениесамостоятельноопределятьцелисвоегообучения,ставитьиформулироватьдлясебя

новыезадачивучёбеипознавательнойдеятельности,развиватьмотивыиинтересысвоей
познавательнойдеятельности;



2. умениесамостоятельнопланироватьпутидостиженияцелей,втомчислеальтернативные,
осознанновыбиратьнаиболееэффективныеспособырешенияучебныхипознавательных
задач;

3. умениесоотноситьсвоидействияспланируемымирезультатами,осуществлятьконтроль
своейдеятельностивпроцесседостижениярезультата,определятьспособыдействийврамках
предложенныхусловийитребований,корректироватьсвоидействиявсоответствиис
изменяющейсяситуацией;

4. умениеоцениватьправильностьвыполненияучебнойзадачи,собственныевозможностиеё
решения;

5. владениеосновамисамоконтроля,самооценки,принятиярешенийиосуществления
осознанноговыборавучебнойипознавательнойдеятельности;

6. умениеопределятьпонятия,создаватьобобщения,устанавливатьаналогии,
классифицировать,самостоятельновыбиратьоснованияи

критериидляклассификации,устанавливатьпричинно-следственныесвязи,строитьлогическое
рассуждение,умозаключение(индуктивное,дедуктивноеипоаналогии)иделатьвыводы;

1. умениесоздавать,применятьипреобразовыватьзнакиисимволы,моделиисхемыдля
решенияучебныхипознавательныхзадач;

2. смысловоечтение;
3. умениеорганизовыватьучебноесотрудничествоисовместнуюдеятельностьсучителеми

сверстниками;работатьиндивидуальноивгруппе:находитьобщеерешениеиразрешать
конфликтынаосновесогласованияпозицийиучётаинтересов;формулировать,
аргументироватьиотстаиватьсвоёмнение;

4. умениеосознанноиспользоватьречевыесредствавсоответствиисзадачейкоммуникациидля
выражениясвоихчувств,мыслейипотребностей;планированияирегуляциисвоей
деятельности;владениеустнойиписьменнойречью,монологическойконтекстнойречью;

5. формированиеиразвитиекомпетентностивобластииспользованияинформационно-
коммуникационныхтехнологий;развитиемотивацииковладениюкультуройактивного
пользованиясловарямиидругимипоисковымисистемами;

6. формированиеиразвитиеэкологическогомышления,умениеприменятьегов
познавательной,коммуникативной,социальнойпрактикеипрофессиональнойориентации.

ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ
1. Формированиесовременнойкультурыбезопасностижизнедеятельностинаосновепонимания

необходимостизащитыличности,обществаигосударствапосредствомосознаниязначимости
безопасногоповедениявусловияхчрезвычайныхситуацийприродного,техногенногои
социальногохарактера;

2. формированиеубеждениявнеобходимостибезопасногоиздоровогообразажизни;
3. пониманиеличнойиобщественнойзначимостисовременнойкультурыбезопасности

жизнедеятельности;
4. пониманиеролигосударстваидействующегозаконодательствавобеспечениинациональной

безопасностиизащитынаселенияотопасныхичрезвычайныхситуацийприродного,
техногенногоисоциальногохарактера,втомчислеотэкстремизмаитерроризма;

1. пониманиенеобходимостиподготовкигражданкзащитеОтечества;
2. формированиеустановкиназдоровыйобразжизни,исключающийупотреблениеалкоголя,

наркотиков,курениеинанесениеиноговредаздоровью;
3. формированиеантиэкстремистскойиантитеррористическойличностнойпозиции;
4. пониманиенеобходимостисохраненияприродыиокружающейсредыдляполноценной

жизничеловека;
5. знаниеосновныхопасныхичрезвычайныхситуацийприродного,техногенногоисоциального

характера,включаяэкстремизмитерроризм,иихпоследствийдляличности,обществаи
государства;

6. знаниемербезопасностииправилповеденияиумениеихприменятьвусловияхопасныхи
чрезвычайныхситуаций;

7. умениеоказатьпервуюпомощьпострадавшим;



8. умениепредвидетьвозникновениеопасныхситуацийпохарактернымпризнакамих
проявления,атакженаосновеинформации,получаемойизразличныхисточников;
готовностьпроявлятьпредосторожностьвситуацияхнеопределённости;

9. умениеприниматьобоснованныерешениявконкретнойопаснойситуациисучётомреально
складывающейсяобстановкиииндивидуальныхвозможностей;

10. овладениеосновамиэкологическогопроектированиябезопасной
жизнедеятельностисучётомприродных,техногенныхисоциальныхрисковнатерритории
проживания.
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
5 класс
№п
/ п

Наименование разделов и те
м программы

Количество часов Электронные (ци
фровые)
образовательны е
ресурсы

Все
г о

Контрол
ьны е 
работы

Практиче
ски е 
работы

Раздел 1. Модуль «КУЛЬТУРА БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ В 
СОВРЕМЕННОМ ОБЩЕСТВЕ "
1.1 Человекиегобезопасность 3 0 0 http://school-coll

ection.edu.ru
Итогопоразделу 3 0 0
Раздел 2. Модуль " ЗДОРОВЬЕ И КАК ЕГО СОХРАНИТЬ "
2.1 Здоровьеифакторы,

влияющиенанего
3 0 0 http://school-coll

ection.edu.ru

2.2 Здоровьеи
правилаегосбережения

2 0 0 http://school-coll
ection.edu.ru

Итогопоразделу 5 0 0
Раздел 3. Модуль " БЕЗОПАСНОСТЬ НА ТРАНСПОРТЕ"

3.1
Безопасноеповедениена
дорогахивтранспорте 3 0 0

http://school-coll
ection.edu.ru

Итогопоразделу 3 0 0
Раздел 4. Модуль " БЕЗОПАСНОСТЬ В БЫТУ "
4.1 Безопасностьвашегожилища 6 0 0 http://school-coll

ection.edu.ru
Итогопоразделу 6 0 0
Раздел 5. Модуль " БЕЗОПАСНОСТЬ В СОЦИУМЕ "
5.1 Безопасностьв

криминогенныхситуациях
2 0 0 http://school-coll

ection.edu.ru

Итогопоразделу 2 0 0
Раздел 6. Модуль " ОСНОВЫ ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ ЭКСТРЕМИЗМУ И ТЕРРОРИ
ЗМУ "

6.1
Экстремизми
терроризм—
угрозыличности,

3 0 0
http://school-collection.edu.r
u

обществуи
государству

Итогопоразделу 3 0 0
Раздел 7. Модуль " БЕЗОПАСНОСТЬ В ИНФОРМАЦИОННОМ ПРОСТРАНСТВЕ 
"
7.1 Безопасностьв

информационно
2 0 0 http://school-collection.edu.r

u



йсреде
Итогопоразделу 2 0 0
Раздел 8. Модуль "БЕЗОПАСНОСТЬ В ПРИРОДНОЙ СРЕДЕ "

8.1

Безопасностьв
различных
погодныхусловиях
ипристихийных
бедствиях

2 0 0 http://school-collection.edu.
ru

Итогопоразделу 2 0 0
Раздел 9. Модуль « Безопасность в чрезвычайных ситуациях техногенного характера

9.1

Производственные
авариииих
опасностьдля
жизни,здоровьяи
благополучия
человека

3 0 0 http://school-collection.edu.
ru

Итогопоразделу 3 0 0
Раздел 10.Модуль ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ»
10.1Перваяпомощьи
правилаееоказания

4 0 0 http://school-collection.edu.
ru

Итогопоразделу 4 0 0
Итоговаяконтрольная
работа

1 1 0

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВО
ЧАСОВПО
ПРОГРАММЕ

34 1 0

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
6 класс

№
п/
п

Наименование раздело
в и тем программы

Количество часов Электронные 
(цифровые) образова
тельные ресурсыВс

ег
о

Контрольн
ые работы

Практическ
ие работы

Раздел 1. Модуль «ЗДОРОВЬЕ И КАК ЕГО СОХРАНИТЬ "
1.1 Здоровьеи

правилаегосбережения
6 0 0 http://school-collection

.edu.ru

Итогопоразделу 6 0 0
Раздел 2. Модуль " БЕЗОПАСНОСТЬ В ПРИРОДНОЙ СРЕДЕ "
2.1 Безопасное

поведениенаприроде
8 0 0 http://school-collection

.edu.ru

2.2
Правила
безопасногоповеденияв
различныхвидах
походов

4 0 0
http://school-collection
.edu.ru

2.3 Безопасноеповедение
при
автономном
существовании

7 0 0 http://school-collection
.edu.ru



2.4 Опасныевстречи
вприродныхусловиях

4 0 0 http://school-collection
.edu.ru

Итогопоразделу 23 0 0
Раздел 3. Модуль " ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ "
3.1 Перваяпомощьв

природныхусловиях
4 0 0 http://school-collection

.edu.ru
Итогопоразделу 4 0 0
Итоговаяконтрольнаяработа. 1 1 0

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВО
ЧАСОВПОПРОГРАММЕ 34 1 0

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
7 класс

№
п/
п

Наименование раздело
в и тем программы

Количество часов Электронные 
(цифровые) образова
тельные ресурсыВс

ег
о

Контрольн
ые работы

Практическ
ие работы

Раздел 1. Модуль " БЕЗОПАСНОСТЬ В СОЦИУМЕ "
1.1 Какулучшить

отношенияс
окружающими

4 0 0 http://school-collection
.edu.ru

Итогопоразделу 4 0 0
Раздел 2. Модуль " БЕЗОПАСНОСТЬ В БЫТУ"
2.1 Безопасностьв

повседневнойжизни
3 0 0 http://school-collection

.edu.ru

Итогопоразделу 3 0 0
Раздел 3. Модуль " БЕЗОПАСНОСТЬ НА ТРАНСПОРТЕ"

3.1
Безопасностьв
ситуациях,
связанныхс
железнодорожным
транспортом
иметрополитеном

2 0 0

Итогопоразделу 2 0 0
Раздел 4. Модуль " БЕЗОПАСНОСТЬ В ОБЩЕСТВЕННЫХ 
МЕСТАХ "
4.1 Безопасностьв

криминогенн
ыхситуациях

2 0 0 http://school-collection
.edu.ru

Итогопоразделу 2 0 0
Раздел 5. Модуль " ОСНОВЫ ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ 
ЭКСТРЕМИЗМУ И ТЕРРОРИЗМУ "
5.1 Терроризм—угроза

обществуикаждому
человеку

6 0 0 http://school-collection
.edu.ru

Итогопоразделу 6 0 0
Раздел 6. Модуль " БЕЗОПАСНОСТЬ В ПРИРОДНОЙ СРЕДЕ "
6.1 Чрезвычайныеситуации

природногохарактера
7 0 0 http://school-collection

.edu.ru



6.2 Природныепожары 2 0 0 http://school-collection
.edu.ru

Итогопоразделу 9 0 0
Раздел 7. Модуль " ЗДОРОВЬЕ И КАК ЕГО СОХРАНИТЬ "

7.1
Чрезвычайные
ситуации
биолого-
социального
происхождения

4 0 0
http://school-collection.ed
u.ru

Итогопоразделу 4 0 0
Раздел 8 Модуль " ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ "
8.1Перваяпомощьи
правилаееоказания.

3 0 0 http://school-collection.ed
u.ru

Итогопоразделу 3 0 0
Итоговаяконтрольная
работа.

1 1 0

ОБЩЕЕ
КОЛИЧЕСТВО
ЧАСОВПО
ПРОГРАММЕ

34 1 0

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 5 КЛАСС
№п/п Тема урока Количество часов Дата 

изученияВсего

1 Опасностивжизничеловека 1
2 Основныеправилабезопасного

поведениявразличныхситуациях.
1

3 Разновидностичрезвычайныхситуаций. 1
4 Чтотакоездоровьеиздоровыйобраз

жизни.
1

5 Каксохранитьздоровье. 1
6 Личнаягигиена. 1
7 Предупреждениевредныхпривычек. 1
8 Основныеправилаздоровогообраза

жизни.
1

9 Правилаповедениядляпешеходов. 1
10 Правилаповедениядляпассажиров. 1
11 Есливыводительвелосипеда. 1
12 Средаобитаниячеловека. 1
13 Службы,которыевсегдаприходятна

помощь.
1

14 Основныеправилабезопасностина
улице.

1

15 Безопасностьдома. 1
16 Безопасностьвподьездеинаигровой

площадке.
1

17 Каквестисебяприпожаре. 1
18 Какизбежатьконтактовсо

злоумышленникамиикриминальной
средой.

1

19 Советынавсюжизнь. 1



20 Чтотакоеэкстремизм. 1
21 Терроризм-крайняяформаэкстремизма. 1
22 Правилабезопасногоповеденияпри

угрозеилисовершении
террористическогоакта.

1

23 Чтотакоеинформационнаясреда. 1
24 Безопасноеиспользование

информационныхресурсов.
1

25 Какпогодныеусловиямогутвлиятьна
безопасностьчеловека.Безопасное
поведение
наводоемах.

1

26 Стихийныебедствияиихопасности. 1
27 Химическиепроизводстваисвязанныес

нимиопасности…
1

28 Ядерныеобьектыиихопасности. 1
29 Гидротехническиесооруженияиих

опасности.
1

30 Основныеправилаоказанияпервой
помощи.Перваяпомощьивзаимопомощь
приожоге.

1

31 Перваяпомощьприотравлениях. 1
32 Перваяпомощьпритравмах. 1
33 Перваяпомощьпричрезвычайных

ситуациях.
1

34 Итоговаяконтрольнаяработа 1
ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПО
ПРОГРАММЕ

34

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 6 КЛАСС
№п/п Тема урока Количество часов Дата 

изученияВсего

1 Факторы,способствующиесбережению
здоровья.

1

2 Факторы,разрушающиездоровье. 1
3 Профилактикавредныхпаривычек. 1
4 Какизбежатьотрицательноговоздействия

окружающейсредынаразвитиеиздоровье
человека.

1

5 Правилаличнойгигиеныпризанятиях
туризмом.

1

6 ТуризмкакчастькомплексаГТО. 1
7 Безопасноеповедениевтуристических

походах.
1

8 Видытуристическихпоходов. 1
9 Какориентироватьсянаместности. 1
10 Какориентироватьсянаместности. 1
11 Подготовкакпроведениютуристического

похода.
1

12 Приметы,покоторымможноопределить
погоду.

1

13 Какразвестикостерприразнойпогоде. 1



14 Есливлесувасзастиглагроза. 1
15 Советынавсюжизнь. 1

16 Лыжныепоходы. 1
17 Горныепоходы. 1
18 Водныепоходы.Способыисредства

самопомощиивзаимопомощивводных
походах.

1

19 Поведениечеловекавусловияхавтономного
существованиявприроднойсреде.

1

20 Добровольнаяивынужденнаяавтономия
человекавприроднойсреде.

1

21 Организацияночлегаприавтономном 1
существовании.

22 Какдобытьпитьеипищувусловиях
автономии.

1

23 Какдобытьпитьеипищувусловиях
автономии.

1

24 Какподатьсигналыбедствия. 1
25 Какподатьсигналыбедствия. 1
26 Безопасностьпривстречесдикими

животными.
1

27 Безопасностьпривстречесозмеей. 1
28 Защитаоткомаров,мошкиидругих

насекомых.
1

29 Профилактикаклещевогоэнцефалита. 1
30 Народныесредствапервойпомощи.. 1
31 Перваяпомощьпритравматических

повреждениях.
1

32 Перваяпомощьприсолнечномитепловом
ударах.

1

33 Перваяпомощьприпереохлаждении,
отморожениииожоге.Психологическая
поддержка
пострадавшего

1

34 Итоговаяконтрольнаяработа 1
ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 34

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 7 КЛАСС
№п/п

Тема урока
Количество часов Дата 

изученияВсего

1 Стрессистрессовыеситуации. 1
2 Какснизитьвлияниестрессанаповедение

иобщеесостояниечеловека.
1

3 Конфликт-особенностьобщения. 1
4 Безопасностьвсоциальныхсетях. 1

5 Пожарнаябезопасностьвпомещениях. 1
6 Электробезопасностьвповседневнойжизни. 1
7 Средствабытовойхимии. 1
8 Ситуации,связанныесжелезнодорожным

транспортом.
1



9 Безопасностьвметрополитене. 1
10 Какизбежатьвстречиспреступником. 1
11 Какизбежатьвстречиснаркоторговцем. 1
12 Какгосударствоборетсястерроризмом. 1
13 Особенностисовременноготерроризма. 1
14 Видысовременнойтеррористической

деятельности.
1

15 Телефонныетеррористы. 1
16 Какнестатьпособникомтеррористов. 1
17 Формированиеантитеррористического

поведения.
1

18 Классификациячрезвычайныхситуаций
природногохарактера.

1

19 Чрезвычайныеситуациигеологического
происхождения(землетрясение).

1

20 Чрезвычайныеситуациигеологического
происхождения(извержениявулканов
оползни,обвалы).

1

21 Чрезвычайныеситуацииметеорологического
происхождения(ураганыибури.смерчи).

1

22 .Чрезвычайныеситуациигидрологического
происхождения(наводнения,сели,цунами).

1

23 Защитанаселенияотчрезвычайныхситуаций
геологическогопроисхождения.

1

24 Защитанаселенияотчрезвычайныхситуаций 1
метеорологическогоигидрологического
происхождения.

25 Степные,тростниковые,лесныеиторфяные
пожары.

1

26 Защитанаселенияотлесныхиторфяных
пожаров.

1

27 Эпидемии. 1
28 Эпизоотии. 1
29 Эпифитотии. 1
30 Защитанаселенияотчрезвычайныхситуаций

биолого-социального
происхождения.

1

31 Важностьсвоевременногооказанияпервой
помощи.Перваяпомощьприэлектротравме.

1

32 Перваяпомощьприкровотечении. 1
33 Перваяпомощьприушибахипереломах.

Транспортировкапострадавшихв
медицинскоеучреждение.

1

34 Итоговаяконтрольнаяработа 1
ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРАММЕ 34
УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА
Основы безопасности жизнедеятельности. 5 класс. Б.О. Хренников, Н.В. Гололобов, Л.И. Льняная, М.В. 
Маслов

Основы безопасности жизнедеятельности. 6 класс. Б.О. Хренников, Н.В. Гололобов, Л.И. Льняная, М.В. 
Маслов



Основы безопасности жизнедеятельности. 7 класс. Б.О. Хренников, Н.В. Гололобов, Л.И. Льняная, М.В. 
Маслов

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ

1. УМК «Основы безопасности жизнедеятельности» для учащихся 5-9 классов 
общеобразовательных организаций под редакцией С.Н. Егорова;

2. Основы безопасности жизнедеятельности: 5-7 классы: методическое пособие / Н. Ф. 
Виноградова, Д. В. Смирнов.

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ
1. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (school- collection.edu.ru);

2. Основы безопасности жизнедеятельности (http://www.school- obz.org);

3. Российская электронная школа (resh.edu.ru)

4. Учи.ру — интерактивная образовательная онлайн платформа uchi.ru



5 класс Контрольный тест по ОБЖ
1. Переходя улицу, необходимо быть:
А.сильным,смелым,стройным;
Б.собранным,внимательным,осторожным;
В.умным,красивым,радостным.
2. Укажите, какие данные необходимо назвать при вызове по телефону службы безопасности: 
А.номертелефонаиадрес;
Б.причинувызова,своиимяифамилию,номертелефонаиадрес;
В.адресместожительстваиномерарядомрасположенныхдомов
3.Какую ситуацию мы называем опасной? 
А.Ситуацию,угрожающуюжизни,здоровью,имуществучеловекаилиокружающейсреде.
Б.Неприятнуюситуацию,скоторойчеловекневсилахсамостоятельносправиться.
В.Ситуацию,котораяобязательнозаканчиваетсядлячеловекатравмой,ранениемипереломом.
 4.Какое правило является обязательным в любой опасной ситуации?
А.Непаникуй
Б.Чувствуйсебяувереннее
В.Надейсятольконасебя
 5.Как вы поступите, возвращаясь вечером домой с прогулки?
А.пойдупоулице,прижимаяськстенамдомов,вдольпроизводственныхкорпусов;
Б.пойдупохорошоосвещенным,многолюднымулицам;
В.выберумаршрутпопустыннымскверамидворам,плохоосвещеннымподземнымпереходам.
6.Эвакуироваться из школы необходимо, если…
А.Услышалисигналэвакуации
Б.Почувствовализапахдыма
В.Вамугрожают
7.При эвакуации из школы нужно обязательно…
А.Строговыполнятьуказанияучителя
Б.Старатьсяспасатьимущество
В.Тушитьогонь,чтобыоннераспространялсядальше
8.При пожаре в любом задымлённом помещении (в здании, в транспорте…) нужно помнить… 
А.Чемлучшеспрячешься,тембезопаснеедлятебя
Б.Необходимопередвигатьсяквыходуначетверенькахилиползкомидышатьчерезвлажнуюткань,
прикрывеюротинос
В.Страшентолькооткрытыйогонь
9.Основными зонами опасности в метро являются…
А.Входивыходизметро
Б.Эскалатор,перрон,вагонпоезда
В.Толькоэскалатор
10. При поездке на дальнее расстояние необходимо соблюдать следующие правила:
А.Бытьвнимательным,неоставлятьбезприсмотрасвоивещи,познакомитьсяссоседями,
документыиценныевещидержатьприсебе.
Б.Держатьвсевещиводномместе,оставлятьвещибезприсмотра.
В.Громкоразговаривать,показыватьвсемсвоиценности,полностьюдоверятьсвоимсоседямпо
вагону.
11. Какие правила необходимо соблюдать, чтобы избежать опасных ситуаций на железной 
дороге
А.Знатьрасписаниепоездовиэлектричек
Б.Неходитьпож/дпутям;переходитьжелезнодорожноеполотнотольковустановленныхместах
В.Знатьправилаповеденияприпожаревпоезде
12. При пожаре в поезде нельзя…



А.Останавливатьпоездспомощьюстоп-крана
Б.Эвакуироватьсявзадниеилипередниевагоны
В.Забиратьсянакрышу
13.Чем можно отравиться дома:
А.Сладкимчаемслимоном
Б.Свежимвоздухом,открывфорточку
В. Медицинскими препаратами, стиральным порошком, немытыми или испорченными 
продуктами
 14. Выберите правильное утверждение 
А.Втранспортебезопасно,таккакестьаптечкаиогнетушитель!
Б.Забытуюбесхознуюсумкуможновсегдавернутьзавознаграждение!
В.Недумайтеобагаже–жизньдороже!
 15.СИТУАЦИЯ. Во время урока вы вышли и на момент экстренной эвакуации отсутствуете в 
классе. Ваши действия: 
А.Постараетесьнайтисвойкласс
Б.Соберётевещииуйдётедомой
В.Эвакуируетесьсдругимклассом,поставиввизвестностьдругогоучителя
16. Как необходимо перейти на другую сторону улицы человеку, который вышел из автобуса?
А.следуетпоступить,какбольшинстволюдей;
Б.следуетобойтиавтобуссзади;В.следуетобойтиавтобусспереди.
17. С какого возраста разрешается выезжать на велосипеде на дороги общего пользования?
А.с12лет;
Б.с14лет;
В.с16лет.
18. Что необходимо предпринять при возгорании телевизора?
А.следуеткричатьизватьнапомощь;
Б.неследуетничегопредприниматьдоприездаспасателей;
В.следуетотключитьтелевизоротсетиинакрытьплотнойтканью.
19. Какой сигнал является СПЕЦИАЛЬНЫМ для оповещения населения о самых опасных и 
чрезвычайных ситуациях?
А.«Тревога!»
Б.«Вниманиевсем!»
В.«Будьтевнимательны!»
20. По каким признакам можно оценить прочность льда?
А.потвёрдости;
Б.поблеску;
В.поцвету.

7 класс  Итоговая контрольная работа
 1. Для чего организму нужно здоровое питание: 
а)дляростаиразвития
б)дляплохогосамочувствия
в)дляразвитияболезней
2. Из чего состоит пища:
а)изгрибков
б)изпитательныхвеществ
в)избактерий
3. Строительный материал для нашего организма:
а)жиры
б)углеводы
в)белки
 4. Питательные вещества, которые дают организму энергию: 
а)углеводы
б)жиры
в)белки
5. Что полезно для здоровья:



а)долгоничегонеесть
б)естьмногосладостей
в)естьовощиифрукты
 6. Наибольшее количество фосфора содержится в:
а)хлебе
б)икре
в)сыре
 7. Что является наиболее сильным средством закаливания?
а)воздушныеванны
б)солнечныеванны
в)водныепроцедуры
8. Где зародились Олимпийские игры?
а)ДревняяГреция
б)ДревнийКитай
в)ДревняяИндия
 9. Что не изучает ОБЖ?
а)медицина
б)гигиена
в)физика
г)биология
10. По определению ВОЗ здоровье – это: 
а)отсутствиеболезней
б)нормальноефункционированиесистеморганизма
в)состояниеполногофизического,духовногоисоциальногоблагополучия,анетолькоотсутствие
болезнейидефектовфизическогоразвития
г)состояниеорганизмачеловека,когдафункцииегооргановисистемуравновешенысвнешней
средойиотсутствуюткакие-либоболезненныеизменения
11. Какие факторы оказывают наибольшее влияние на здоровье человека согласно концепции
факторов риска?
а)наследственные
б)социальные
в)деятельностьсетиздравоохранения
г)факторыокр.Среды
 12. Временное приспособление к новым условиям существования в результате смены места 
жительства или климата называется:
а)адаптация
б)коадаптация
в)акклиматизация
г)дезадаптация
 13. Здоровье, по определению Всемирной организации здравоохранения является состоянием 
полного физического, душевного и социального благополучия, а не только отсутствием
а)болезней
б)диагноза
в)осложненийздоровом
г)лечения
 14. Закончите пословицы и поговорки: 
-солнце,воздухивода–наши…
-чистота–залог…
-в,,,теле-…
-хорошопоработал–хорошо…
-быстрогоиловкогоболезнь…
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